ISKOLIKLERI BEKLEYEN TEHLIKE:
PANIK ATAGI

== thi - Yogun c¢alaisma temposu,
(=B " uzun calisma saatleri, giiniin her
<5 saati
~4 e-postalara cevap verebiliyor

olma beraberinde kronik
yorgunluk, uykusuzluk, kaygi
bozukluklari ve panik atag:

getirebiliyor.
Moodist Psikiyatri ve NOroloji
Hastanesi Klinik

Psikologlarindan Yesim Selcuk, calisanlari iskolizm ve
beraberinde getirecegi hastaliklarla ilgili iskolikleri
uyardi.

Yuksek tansiyonlu calisma ortamlari, teslim tarihleri Kkisa
zaman araligina sikistirilmis projeler, giunluk isleyisteki
hizli tempo uzun ve yogun calisma saatleri anlamina gelir.

Teknoloji Sinirlari Kaldiriyor

Teknolojinin gelismesiyle birlikte is yasami ve 06zel yasam
arasindaki sinirlar gittikce kayboluyor. GuUnumizde calismak
icin telefon ve bilgisayarin yeterli olmasiyla birlikte
isyerindeki sorumluluklar is yeri disina da tasmis durumda. Bu
da is yasami ve 06zel yasam arasindaki dengenin korunamadigi
anlamina geliyor.

Yorgunluk, uykusuzluk, kaygi bozuklugu..

Is; kisilerin hayatinda basari, sayginlik, maddi acidan
guvende hissedebilmek adina oOonem arz ederken ayni derecede
kisinin hayat akisini bozuyor. Yogun tempoda calisan kisilerde
kronik yorgunluk/uykusuzluk, panik atagi, kaygi bozukluklari
gibi rahatsizliklar siklikla goruluyor. Artan stres en
nihayetinde ciddi saglik sorunlarina ve islevsellikte
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bozulmalara neden olabiliyor.

Bu sikayetlerin en c¢cok goruldugu grup iskoliklerdir. Takintili
bir sekilde ise odaklanip yasamin diger keyif veren alanlarini
dislamayi secen iskolikler is disinda birsey yaptiklarinda
kaygi, sucluluk ve mutsuzluk hissederler.

Iskolik olmak caliskan olmakla karistirilmamalidir. Iskolizm;
kisinin sagligini, aile yasantisi ve hatta yaptigi isin
niteligini olumsuz yoénde etkilese dahi, is yasamini insani
mutlu ve motive eden her tir diger etkinlikten 6n planda tutma
halidir.

Tum calisanlara saglikli ginler diliyoruz.



