Inek siitii protein alerjisi

thi — Bebeklerde en sik goriilen
besin alerjisi: Inek siitii
protein alerjisi

Besinlere karsi viicudun verdigi normal disi reaksiyonlar
olarak adlandiran alerji, 0-2 yas arasinda en c¢ok inek siitii ve
inek siitii iceren besinlere karsi goriililyor. Anne siitiiniin
yetmedigi durumlarda bebek ve cocuk beslenmesinde siklikla
kullanilan inek siitii ve inek siitii iceren bebek mamalarina
karsi gelisen inek siitii protein alerjisini ve bu alerjiden
korunma yollarini Cocuk Immunoloji ve Alerji Hastaliklari
Uzmani Prof. Dr. Zeynep Ulker Tamay ve Prof. Dr. Biilent Enis
Sekerel anlatiyor.

Annelerin stresli olmasi veya yetersiz beslenmesi durumunda
anne sutd Uretimini saglayan hormonlarin salgilanmasinda
bozukluklar, buna bagli olarak anne sitiu miktarinda azalma ve
sorunlar oldugunu belirten Prof. Dr. Biilent Enis Sekerel, “Ama
anne sltlu yetmediginde veya anne sltl cocuga verilemediginde
onlarin yerine mama dedigimiz Urunler kullaniyoruz. Bu
drinlerin anne sutu gibi besleyici olabilmeleri i¢in ylksek
kalitede olmalari gerekiyor. Sonucta kec¢i sutd veya inek sutu
kullanilarak bebekler ic¢in uygun nitelikte besleyici bir
formil olusturuluyor ve mimkin oldugu kadar anne sltlne
yaklastirilmaya calisiliyor” diyor.

Inek sitinin icindeki proteinin; koyun veya keci sltlyle de
capraz reaksiyon goOsterebilecegini ve benzer alerjik
reaksiyonlara yol acabilecegini belirten Prof. Dr. Biilent Enis
Sekerel, “Beslenmenin en o6nemli gunleri ilk bin gindir, yani
bebegin ilk yillaridir. 0 dbénemde cocuklarda besin alerjisi
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oldujunda cok blyik sorunlarla karsilasiyoruz. Ozellikle
yasamin 1lk yillarinda besin allerjisi dedigimizde aklimiza
ilk gelen inek slti protein alerjisi oluyor. Bir cocugun inek
sutu protein alerjisi varsa, 0 ¢ocuk keci veya koyun sutiuni de
yluzde 99 ihtimalle tiuketemiyor. Onun yerine hipoalerjenik mama
olarak tabir ettigimiz, alerjenitesi azaltilmis bu bebeklerin
beslenmesi icin 06zel olarak gelistirilmis bir mama vermeyi
tercih ediyoruz.”

Inek siti alerjisinin, ¢ yasina kadar iyilesebildigini ancak
bazi vakalarda devam edebildigini sdyleyen Prof. Dr. Zeynep
Ulker Tamay; “Neredeyse 10 cocuktan iki tanesinde daha ileriki
yaslara kadar devam edebiliyor. Tdm dinyada bebeklerde en sik
karsilastigimiz alerji inek suti protein alerjisi. ClUnku
bebeklerimiz anne sitinden sonra ya dogrudan inek siti ya da
inek siutu proteini iceren formul sut mamalari aliyor” diyor.

“Tinelin ucunda 1sik var”

Cocugun 1inek sitline karsi ani bir reaksiyon gOstermesi
durumunda ailenin dikkatli olup, verdigi mamayi kesmesi ve
doktoruna danismasi gerektigini soyleyen Prof. Dr. Biilent Enis
Sekerel, “(Cocukta cogunlukla kusma seklinde bir tepki
olabilir. Bu durum, vicuda giren alerjik proteini atmak 1ic¢in
gosterilen bir reaksiyondur. Kusmayl durdurma cabasi icinde
olmamamiz gerekiyor. Tehlikeli bir reaksiyon gérialdugu
durumlarda; o6zellikle solunumu ya da dolasim sistemini
etkiliyorsa, yani cocukta Oksilrik, ses kisikligi, nefes
darligi, gogusten gelen hirilti gibi sikayetler veya
tansiyonun dismesine bagli c¢ocugun renginin birden
soluklasmasi gibi bir durum varsa, hizli bir sekilde en
yakindaki saglik kurumuna gidilmelidir. Annelere bu slrecte,
doktorlariyla 1iletisim halinde olmalarini oOneriyorum.
Cesaretli olmalarini, hekimlerini dinlemelerini ve gelecek
adina umutlu olmalarini istiyorum. Unutmasinlar, tdnelin
ucunda bir 1sik var” ifadelerini kullaniyor.



