Hic kimsenin kendini
zehirlemeye hakki yoktur

Hic¢ kimsenin kendini zehirlemeye hakki yoktur

Saglik Bakanligi tarafindan dizenlenen Halk Sagligi
Panayirinda katilimcilara seslenen Trabzon Biiyiiksehir Belediye
Baskani Dr. Orhan Fevzi Gimriikciioglu, “Hareketli yasayacagiz.
Saglikli beslenecegiz. Sigara icmeyecegiz ve icirtmeyecegiz.
Hi¢ kimsenin kendini zehirleme hakki yoktur. Canimiz bize
Allah’in (c.c.) emanetidir” dedi.

Saglik Bakanligi tarafindan yuritilmekte olan Tiurkiye Saglikli
Beslenme ve Hareketli Hayat Programi ve Asi Haftasi acilisini
iceren Halk Saglaigi Panayiri Zagnos Vadisi’nde
gerceklestirildi. Hareketli yasami tesvik icin il genelinde
belirlenen 450 basarili o6grenciye Bakanlik tarafindan bisiklet
hediye edildi.
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Trabzon Valisi Abdil Celil 0z, Trabzon Milletvekili Ayse Sula
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Koseoglu, Trabzon Blyuksehir Belediye Baskani Dr. Orhan Fevzi
Gumrikcioglu, Garnizon Komutani Albay Okcin Aksit, I1 Halk
Sagligi Mudiriu Kéksal Hamzaoglu, Trabzon I1 Miftlisi Keramettin
Demir, kamu kurumlarinin vyetkilileri, sivil toplum
orgitlerinin temsilcileri, oOgrenciler ve cok sayida vatandasin
hazir bulundugu panayir Blyluksehir Belediyesi Mehteran
Takiminin konseri ile basladi ve halk oyunlari gosterileri ile
devam etti.

BIREYLERIMIZIN YUZDE 72’SI FIzZIKSEL AKTIVITE YAPMIYOR

Panayirin acilis konusmasini gerceklestiren Trabzon I1 Halk
sagligi Mudiri Koksal Hamzaoglu, panayirin halk sagliga
etkinlikleri kapsaminda sigarasiz bir program olarak
planlandigini kaydederken, etkinlik slresince Zagnos
Vadisi’nin dumansiz hava sahasi ilan edildigini ifade etti.
Hamzaoglu, “Hareketsiz yasam modern toplum ic¢in en 6nemli halk
sagligi problemi durumundadir. Meme ve kolon kanserlerinin
dortte biri, diyabet ve kalp hastaliklarinin uUcte biri
fiziksel hareketsizlikten kaynaklanmaktadir. 2010 yilinda
yapilan arastirmalarin sonuclarina gore ulkemizde bireylerin
yaklasik yuzde 72’'si fiziksel aktivite yapmamaktadir” diyerek
hareketli yasamin onemine dikkat cekti.

COCUKLARIMIZI HAMBURGER ILE BESLEMEYECEGIiZ

Torende katilimcilara seslenen Trabzon Blyuksehir Belediye
Baskani Dr. Orhan Fevzi GuUmrukguoglu, Saglik Bakanliginin
hizmet yelpazesini cok ileri noktalara tasidigina deginirken
bununla iftihar ettiklerini soyledi. Konusmasinda hareketli
yasamin onemine vurgu yapan ve bu konuda oOnemli uyarilarda
bulunan Baskan GlUmrikcioglu, “Hareketli yasayacagiz. Trabzon
icin bu cok Oonemli. Bankada isi olan arabasiyla veznenin oOnune
kadar gitmeyecek. Trabzon’da yuridyerek ulasamayacagimiz yer
yok. Cocuklarimizi hamburgerle beslemeyecegiz. Sayin Valimizle
diin Erdogdu Ilkokulu’nda 23 Nisan térenlerine katildik. 15



evladimiz halk oyunlari gosterisi yapti. Hekim gozuyle saydim
5'i obezdi. Bu c¢ocuklarimizin yasi dahal5’in altinda. Demek ki
cocuklarimizi hareketli yasama alistiracagiz ve fasd food ile
beslemeyecegiz. Sigara hem i¢meyecegiz hem de ic¢irtmeyecegiz.
sigara 1icilen ortamda oturmayacagiz. Sigaranin kalk
hastaliklarina, kansere ve bobrek hastaliklarina sebep
oldugunu bildigimiz icin sigara icilmemesinin go6nulld
takipcisi olacagiz. Hic¢ kimsenin kendini zehirleme hakki
yoktur. Canimiz bize Allah’in (c.c.) emanetidir” ifadelerini
kullandi.

SPORA VE SAGLIKLI BESLENMEYE ALISALIM, ALISTIRMALIM

Trabzon Milletvekili Ayse Sula Koéseoglu da térende yaptigi
konusmada c¢ocuklarin saglikli bireyler olarak yetistirilmesi
icin anne babalarin Uzerine dusen sorumluluklara dikkat cekti.
Trabzon’un metrekaresine en fazla spor tesisi disen sehir
oldugunu hatirlatan Kdéseoglu, “Saglikli yasam icin en oOnemli
unsurlardan biri olan hareket etmek ve saglikli beslenmenin
onemini vurgulamak icin buradayiz. Bende yogun Meclis
kosusturmasinin yaninda her Trabzon’a gelisimde Buyuksehir
Belediyemizin Trabzon’a kazandirdigi, Turkiye’nin en uzun
yuruyus yolunda yurumeyi ihmal etmiyorum. Orada bisiklet
yolumuzda var. Bugin 450 bisiklet dagitacagiz. Cocuklarimizla
hep beraber yuriyerek, bisiklete binerek sahilde bulusmay1
arzu ediyorum. En buyuk servetimiz c¢ocuklardir. Onlari,
gelecegimiz ic¢in hem saglikli beslenmeye hem spor yapmaya
alistirmamiz lazim. Trabzon metrekaresine en fazla spor tesisi
disen sehirdir. Bu tesislerden yararlanmak, saglikli bir nesil
yetistirmek gorevi bizlere, anne babalarimiza dusmektedir”
seklinde konustu.

BUTUN GENCLERIMIZI BISIKLET VE SPORLA BULUSTURACAGIZ

Trabzon Valisi Abdil Celil 0z ise konusmasinda genclerin
saglikli bireyler olarak yetismesi icin bircok program
uygulandigina deginirken Trabzon’da bu yil icerisinde basarili
olan d6grencilere 2 bin bisiklet vermeyi planladiklarini dile



getirdi. Valiz 0z konusmasinda 6zetle sunlari kaydetti: 23
Nisan’in hemen arkasinda guzel bir bayrami daha yasiyoruz.
Yarinlarimizin teminati olan c¢ocuklarimizin saglikli yetismesi
i¢in hepimize diusen oOnemli goérevler var. Bakanligimiz
cocuklarimizain saglikli yetismeleri icin O©Onemli projeler
uyguluyor. Biz hem okullarimizda, hem kurumlarimizda, hem
gunluk hayatimizda sportif faaliyetlere tesvik ediyoruz.
Bunlardan birisi de bisiklet. Bugin 450 bisiklet verecegiz.
Gecmis donemlerde de 425 bisiklet dagitildi. Bu yil icginde
insallah 2 bini gececegiz. Basarili olan, calisan ve butln
genclerimizi bisiklet ve sporla bulusturacagiz.”

Panayirda gerceklestirilen protokol konusmalarinin ardindan
Trabzon'un 18 ilcesinde tespit edilen 450 basarili 6grenciye
Saglik Bakanligi tarafindan gonderilen bisikletler toérenle
teslim edildi.



