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Pandemi doneminde, insanlarin hastanelere basvurmaktan
cekinmesi dolayisiyla hasta ve hastalik riski tasiyan
gruplarin, tani ve tedavide gec¢ kalmalarinin, anemi
vakalarinin sayisal olarak artmasina ve mevcut anemi
hastalarinin hastaliklarinin daha da kotlulesmesine neden
oldugunu belirten KTU Farabi Hastanesi Hematoloji Uzmani Prof.
Dr. Ozlen BALTA sunlari kaydetti.

Pandemi, Anemi Vakalarini Arttirdi

Pandemi doneminde, insanlarin hastanelere basvurmaktan
cekinmesi dolayisiyla hasta ve hastalik riski tasiyan
gruplarin, tani ve tedavide gec¢ kalmalari, anemi vakalarinin
saylsal olarak artmasina ve mevcut hastalarin, hastalik
siddetlerinin daha da artmasina neden oldu.

En Sik GO6rilrn Neden, Demir Eksikligi Anemisi

Anemi yani halk arasinda soylenen sekliyle kansizlik, kirmizi
kan hlcrelerinin normalden diusuk olmasidir. Bu, bir halk
sagligil problemidir ve dusuk, orta ve yuksek gelismislik
duzeylerindeki toplumlarin hepsi icin bir sorundur. 2013 yili
verilerine gore dinyada, 1.93 milyon insanda anemi mevcuttu ki
bu da dunya nufusunun %27’'siydi. En sik gorulen nedeni ise
“Demir Eksikligi Anemisi”dir ve bu durum, sosyo-ekonomik durum
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veya cografyadan bagimsiz olarak en sik kadinlarda ve
cocuklarda ortaya cikar. Eldeki verilere bakacak olursak
dinyada cocuklarin %42'sinde, gebe olmayan kadinlarin %29’'unda
ve gebe kadinlarin %38’inde anemi mevcuttur veya mevcut
olacaktuar.

Demir Eksikligi, Vucuda Giren Demir Miktarinin Az Olmasi ile
Gelisir

Demir eksikligi, viucutta demir depolarinin azalmasi ile diger
bir deyisle vucuda giren demir miktarinin ihtiyactan az olmasi
ile gelisir. En sik gorulen nedenleri; bebek ve buyume
c¢agindaki c¢ocuklari ilgilendiren hizli buyldme doénemleri,
gebelik, adet kanamalari veya herhangi bir nedenle vicuttan
disariya kanama olmasi, bagirsaktan demir emiliminin azalmasi
veya vejetaryenlerde oldugu gibi demir aliminin az olmasidir.
Kirmizi kan hudcrelerinin yapimi icin demir gereklidir. Demir
depolari azaldiginda, bu ihtiyac karsilanamaz ve kan uretimi
bozularak anemi gelisir.

Hafif Bile Olsa Hayat Kalitesinde Bozulma Gelisir

Vicuttaki demir eksikligi, kansizlik disinda baska sorunlara
da yol acabilir. Cunku demir, hicre yasami icin olmazsa olmaz
bir elementtir. Demir eksikligi hafif olsa bile yorgunluk,
hayat kalitesinde bozulma, is kapasitesinde azalma gelisir,
kisinin bilissel gelisimi bozulabilir ve bagisikliga
zayiflayabilir. Gebelikte var olan demir eksikligi hem anne
hem de bebek icin cesitli sikintilara yol acar. Halsizlik,
yorgunluk, huzursuz bacak sendromu, bas agrisi, sac¢ dokidlmesi,
egzersiz toleransinin azalmasi, egzersiz sirasinda nefes
darligi, gucsltzluk, demir eksikliginde sik g6zledigimiz
belirtilerdir. Cok oOnemli bir bulgu, pika olarak
adlandirdigimiz kisinin; toprak, kagit, buz gibi, yiyecek disi
maddelere karsi duydugu istahtir. Bu durum, demir tedavisi
uygulanmasi ile hizla kaybolur. Tum bu bulgular, anemi olmadan
sadece demir eksikliginde dahi meydana gelebilir ve demir
tedavisi ile duzelir. Anemi hem calisma kapasitesini azaltarak



hem de saglik giderlerini arttirarak ekonomik yik olusturur.
Yani anemi sadece kisisel degil ayni zamanda toplumsal bir
problemdir.

Tani Kadar Onemli Olan, Altta Yatan Nedenin Tespit Edilmesidir

Demir eksikligi anemisinin tanisi ic¢in hemoglobin ve diger
kirmizi kan hilcre sayilari ile ferritin ve diger demir
testlerinin, laboratuvar incelemesi yapilir. Tani kadar oOnemli
olan bir diger konu da altta yatan nedenin tespit edilmesi ve
tedavisidir. Bunun ic¢in hastanin oykusunun alinmasi ve muayene
edilmesi gereklidir. Demir eksikliginin nedeni bulunamamissa
endoskopi ve kolonoskopi gibi ilave tetkiklerin yapilmasi
lazimdir. Cunku 6zellikle kanser gibi hastaliklar atlanmamali
ve mumkunse erken donemde tanisi konulup tedavisi
yapilmalidir. Bu kapsamda, tum erkeklerde ve menopoz sonrasi
kadinlarda, demir eksikligi tespit edilmissek mide-barsak
sistemini olasi bir kanser acisindan tarariz.

Diyet Aliskanliklari Duzenlenmelidir

Demir eksikliginin tedavisi, koruyucu saglik hizmetleri ile
baslar. Bu kapsamda Ulkemizde, bebeklik déneminden itibaren
destekleyici olarak demir tedavileri uygulanmakta ve ayrica
tim gebeler, hemoglobin ve serum demir degerleri oOlcllerek
takip edilmektedir. Demir eksikliginin o6nlenmesi ic¢in diyet
aliskanliklari duzenlenmelidir. Bu kapsamda kirmizi et,
karaciger gibi demirden zengin besinler alinmali, demir
emilimini arttiran C vitamininden zengin sebze ve meyve
tuketimi arttirilmalidir. Ayrica demir emilimini azaltacagi
icin cay ve kahve tuketimi kisitlanmalidir.

Demir Ilaci ile Beraber Cay ve Kahve Icilmemelidir

Demir eksikligi tedavisinde amacimiz hem hemoglobin ve kirmizi
kan hilcre sayilarini normale getirmek hem de demir depolarini
doldurmaktir. Demir ilaci, a¢ karina veya 06glin aralarinda
alinmalidir ve beraberinde demir emilimini bozacak kalsiyum
iceren ilaclar, sut drunleri, cay, kahve gibi iceceklerin



kullanimindan kac¢inilmalidir. Ama maalesef agizdan alinan
demir ilaci; bulanti, kabizlik, ishal, kusma, agizda metalik
tat, diski renginin koyulasmasi gibi birtakim yan etkilere
neden olmakta ve zaman zaman kisinin tedaviyi kesmesi ile
sonuc¢lanabilmektedir. Bu durumda baska tedavi seceneklerimizin
de oldugunu, kisinin kendi basina tedaviyi kesmek yerine bu
sorunlari doktoruyla tartismasini ve alternatif tedavi
yontemlerini kullanmasini Oneriyoruz.



