Hamilelikte Kullanilan Agri
Kesiciler Dost Mu Disman Mi

thi - Anne adaylarinin gebelik
siirecinde en ¢ok endise ettigi
konularin basinda mevsimsel
enfeksiyonlara bagli 1ilag
kullanimi geliyor. Hamilelik
doneminde gecirilen hastaliklar,
beslenme diizeni gibi etkenler
bebek sagligi iizerinde o6nemli rol oynarken, agri kesici
kullanimi ise kafa karisikliga neden oluyor. Yapilan
arastirmalar ise bazi ila¢ gruplarinin doktor kontroliinde
alinabilecegini gosteriyor. Bu kapsamda gebelik siirecinde
siklikla kas -eklem agrilarinin ve bas agrilarinin yasandigini
belirten Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Prof. Dr. Yiicel
Karaman, mevsim gecislerinde enfeksiyon riskinin arttigini ve
gebelik siirecinde agri kesici kullaniminin doktor kontrolii
eslinde yapilmasi gerektigini vurguladsi.
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Gebelik surecinde kullanilan bazi ilac¢lar, bebek sagligi icin
belirleyici bir rol oynuyor. Dolayisiyla anne adaylarinin,
hamilelik suresinde daha dikkatli olmalari gerekiyor. Anne
adaylarinda siklikla karsilasilan mide yanmasi, bas agrisi,
idrar yolu enfeksiyonlari ya da seker hastaligi gibi
durumlarda doktor kontroli esliginde 1ilag¢ tedavisine
baslaniyor. Bu kapsamda mevsimsel enfeksiyonlar ve hamilelige
0zgu agrilara bagli olarak ila¢ kullanimina dikkat edilmesi
gerektigini belirten Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Prof.
Dr. Yucel Karaman, “Gebelikte kullanilan her ilac¢ guvenli
degildir. Cunkl annenin agizdan aldigi her besin, bebege de
gecmektedir. Dolayisiyla hamilelikte ilac¢ kullanimini
sinirlandirmak zorunda kaliyoruz. Gebelik boyunca kullanilan
ilaclar kimi zaman cocuklarda dikkat eksikligi, otizm gibi
belirtilere sebep oluyor. Bu yuzden gebelikte ilac¢ kullanimi
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cesitli riskleri de beraberine getiriyor” diye belirtti.
“Agri kesiciler sandigimiz kadar masum degil”

Hamilelik doneminde bircok anne adayinin siddetli agrilarla
bas etmek zorunda kaldiginin altini c¢izen ve gebelikte
zararsiz sayilabilecek agri kesici turlerinin parasetamo veya
asetominofen tirevi ilaclar oldugunu sdyleyen Prof. Dr. Yicel
Karaman, “Bircok agri kesici, bebegin hayati degerleri
uzerinde tahmin edildiginden daha fazla rol oynuyor. Bazi agri
kesici gruplari kani sulandirarak asiri kanamalara neden
olabilir. Hatta o6zellikle gebeligin 34. haftasindan itibaren
bebegin suyunda azalmaya duktusarteriozus olarak adlandirilan
damarin kapanmasi sebebi ile bebegin beklenmedik bir sekilde
yasaminl yitirmesine kadar yol acabilir. Dolayisiyla alinacak
her ilac¢, doktorun bilgisi ve oOnerisi dahilinde alinmalzi,
riskler hep g6z onunde tutulmalidir” diye belirtti.

“Antibiyotikler ne kadar giivenli?”

Agri kesiciler basta olmak lzere enfeksiyonlara bagli olarak
kullanilan antibiyotiklerin gebelik slrecinde kritik bir oOneme
sahip oldugunu belirten Prof. Dr. Yiicel Karaman; “Idrar yolu
enfeksiyonlari, solunum yolu enfeksiyonlari, dis tedavileri,
sinuzit, apse gibi enfekte durumlar séz konusu oldugunda ilacg
kullanimi zorunlu olabilir. Hamilelik dogrudan antibiyotik
kullanimina engel olmasa da hassas dengeleri saglamak amaciyla
alinan antibiyotikler de tipki agri kesiciler gibi doktor
kontrolinde olmalidir. Hatta tedaviye karar veren doktor,
dogum doktoru ile dirsek temasinda bulunarak bu karari
vermelidir en oOonemlisi de en az zarar verme ihtimali olan
antibiyotikler secilmelidir” dedi.



