Hamilelikte Dogru Sanilan On
Yanlais

thi - Hamile oldugunuzu
6grendiniz! Heyecan ve
mutlulukla birlikte korku ve
anksiyete de sizinle olacak.
0zellikle de ilk hamileliginiz
ise! Daha once tecribe
etmediginiz 40 haftalik bir
yolculugun basindasiniz. Merak
m - duygusuyla beraber internetten,
kitaplardan ve c¢evrenizdeki
tecribeli kisilerden bazi sorularin cevaplarini aramaya
basladiniz. Peki es dosttan duydugunuz oOneriler gercekten
dogru mu, yoksa sizi yanlisa sirukleyebilen efsaneler mi?
Acibadem Universitesi Atakent Hastanesi Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzmani Dr. Pinar Kadirogullari hamilelik hakkinda
toplumda yerlesmis olan ‘yanlis’ bilgilerin dogrularini
anlatti, onemli oOneriler ve uyarilarda bulundu.

Yanlis: Birkac¢ adet sigaranin zarari olmaz

Dogrusu: Hamilelik sirecinde icilen sigara, miktarindan
bagimsiz olarak bebege zarar veriyor. Gunlik icilen sigara
sayis1i arttikca, sigaraya bagli disiuk dogum tartili bebek gibi
normal disi durumlarin ortaya c¢ikma riski de artiyor. Bu
nedenle hamile kalmayi planladiginizda ya da en gec¢ hamile
kaldiginizi 0Ogrendiginiz andan itibaren sigarayi mutlaka
birakmalisiniz.

Yanlis: Dis tedavisi yapilamaz

Dogrusu: Hamilelikte, rutin kontroller ic¢in dis hekimine devam
etmenizde hicbir sakinca yok. Sorunlarin tedavisi amaciyla
hamilelige uygun ila¢ da baslanabiliyor, dis c¢ekimi de
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yapilabiliyor. Kontrollerden birinde, eger dis hekiminin bir
mudahale yapmasi gerekiyorsa, bu midahalenin ilk 3 aylik donem
gectikten sonra yapilmasi tercih ediliyor. Ancak abse tedavisi
gibi bir durum soz konusuysa, bu acil bir durum oluyor ve
mutlaka hizlica tedavi edilmesi gerekiyor.

Yanlis: Anne adayi 2 canli oldugu ic¢in 2 kisilik yemeli

Dogrusu: “Anne adayinin hamile kaldiktan sonra 2 kisilik
yemek yemeye baslamasi, hatali bir beslenme davranisidir”
uyarisinda bulunan Dr. Pinar Kadirogullari bunun nedenini
soyle anlatiyor: “Bu aliskanlik hamilelik ddneminde gereksiz
kilo alimina ve beraberinde seker mekanizmasinda bozulmalara,
artan kiloya bagli hareketsizlik ve pihti atmasi riskine,
tansiyonda oynamalar gibi bir takim hastaliklara neden
olabiliyor. Anne adayi hamilelik suresince sadece 9-16 kilo
almali. Ayrica gida kalitesi ve yeme dizeni de c¢ok onemli.
Dengeli beslenmeli ve ayni zamanda da hareket etmeli ki cok
kilo almasin”

Yanlis: Ilac kullanilamaz

Dogrusu: GlnlUmizde, hamilelik doneminde gelisen bulanti-kusma,
ust solunum ve idrar yollari enfeksiyonu ile mide sikayetleri
gibi bazi sorunlarda, bebek lUzerine olumsuz etkisi olmadigi
saptanmis bircok ilac¢ gluvenle kullanilabiliyor. Ancak
0zellikle ilk 3 ay bebegin organlarinin gelistigi ve son 4
hafta da bebegin dogumuna yakin doénem oldugu icin bu
sureclerde 1ilac¢ kullaniminda dikkatli olmak gerekiyor.
Hamilelik surecinde tum ilaclarin doktorun tavsiyesi Uuzerine
alinmasi anne ve bebek sagligi icin blyiuk 6nem tasiyor.

Yanlis: Hamilelik doneminde spor yapilmaz

Dogrusu: Dr. Pinar Kadirogullari hamilelikte hareketsiz
kalmanin hem anne adayinin hem de bebegin hayati ic¢in risk
olusturdugu uyarisinda bulunarak, “Hamilelikte hareketsiz
kalmak kaslari tembellestirecegi ic¢in dogum zorlasiyor. Bu
nedenle dizenli spor yapan anne adaylari dogum sirecini cok



daha kolay atlatabiliyorlar. Hamilelik sirecinde agir ve zorlu
sporlar yapilmamali, ancak duzenli yuzme, hafif egzersizler,
0zellikle de yuruylus ihmal edilmemeli.”

Yanlis: Ucak seyahati diisiige neden olabilir

Dogrusu: Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Dr. Pinar
Kadirogullari, sanilanin aksine hamilelikte seyahat etmenin
sakincali olmadigini sodyleyerek su bilgiyi veriyor: “Ancak
kisa mesafeler, en fazla 2 saat surecek arabali yolculuklar ve
mimkinse ucak yolculugu tercih edilmeli. Arabayla ya da
otoblusle uzun yol gitmektense, ucakla seyahat etmek daha
saglikli. Yolculuk siresi kisalacagi icin otobis ve araba ile
olan seyahatlerde uzun sire hareketsiz kalamaya bagli artan
pihti artmasi riski azalmis oluyor. Erken dogum ya da dusuk
riski olmadigi slrece anne adayi 36. haftaya kadar ucaga
binebilir.”

Yanlis: Hamilelikte cinsel iliski zararladir

Dogrusu: Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Dr. Pinar
Kadirogullari toplumdaki yaygin inanisin aksine, hamilelikte
cinsel iliskinin bebege herhangi bir zarar vermedigi gibi,
yarattigi mekanik etkiyle rahim agzindan birtakim maddelerin
salgilanmasini saglayarak dogumu da kolaylastirdigini
belirterek, “Sadece anne adayinin disik ve erken dogum riski
varsa cinsel hayat kisitlaniyor. Dolayisiyla bu riski
tasimayan hamilenin, rahat ettigi slirece, son haftaya kadar
cinsel iliskiye girmesinde bir sakinca yok” diyor.

Yanlis: Seker yiikleme testi yapilmasi sakincali

Dogrusu: “Seker ylkleme testinin ne anne adayina ne de bebege
zararl vardir. Seker yukleme testiyle vicuda alinan sekerin
daha fazlasi hamileler tarafindan gun icinde atistirmaliklarla
tuketiliyor. Esasen tani konulmamis diyabet hastaligi
zararlidir” diyen Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Dr. Pinar
Kadirogullari su bilgiyi veriyor: “Tani koyamadigimiz ic¢in
kontrol altina alinamayan diyabet bebegin kalbinde ciddi



anomalilerden anne karninda ani Olumlere kadar pek cok olumsuz
tabloya yol acabiliyor. Bu nedenle doktorun bireysel olarak
¢ikaracagi risk skalasina g6re, anne adayi ic¢in belirlenen
hamileligin erken haftalarinda, ek risk faktorleri yoksa
hamileligin 24-28. haftalari arasinda mutlaka seker taramasi
yapilmas1i gerekiyor”

Yanlis: Evdeki kedi veya kopegi uzaklastirmak gerekir!

Dogrusu: Kedilerin, 0zellikle de sokaga c¢ikarilan kedilerin en
buyuk tehlikesi, bazilarinin diskilarinda toksoplazma adi
verilen ve dogmamis bebekte enfeksiyon yarattiginda ciddi
durumlara yol acabilen bir parazitin olmasi. Ev kedilerinde bu
parazit nadir goérulmekle beraber, parazit kedinin diskisiyla
bulastigi icin Onlem olarak kedinizin diski kabini baska
birinin degistirmesini saglayabilirsiniz. Kediyi sevmenizde,
ona dokunmanizda ise bir sakinca yok. Kopeklerin en buyuk
tehlikesi ise “kopek kisti” adi verilen, yine bir parazit
tarafindan olusturulan ve siklikla karaciger yerlesimli
kistlere neden olabilmeleri. Hamilelikte bu enfeksiyon
gecirildiginde enfeksiyonun bebek lzerinde olumsuz bir etki
yaratmasi beklenmemekle birlikte, yine de koépeginizin bakimini
baska birinin Ustlenmesinde fayda var.

Yanlis: Hamileler X- Ray cihazindan gecemez ve akciger filmi
cektiremez

Dogrusu: Radyon hamileler icin risk tasiyor. Ancak X-Ray
cihazlari radyasyon icermiyor, dolayisiyla bu cihazlardan
gecmenin herhangi bir zarari olmuyor. Ayrica akciger filmi
esnasinda alinan radyasyonunun dozu da c¢ok dusuk oldugu icin
guvenilir bir yontem. Dolayisiyla hayati bir zorunluluk varsa
akciger filmi, icerdigi radyasyonun dusiklugu nedeniyle
cektirilebilir.



