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Siddetli bas agrisi ile kendini godsteren, yasam kalitesinin
diismesine neden olan migren kadinlarda daha sik goériiliiyor.
Hamilelik doneminde ilac¢ alinamamasi migren hastasi kadinlari
tedirgin etse de arastirmalar hamilelik ve siit verme
siireclerinde migren ataklarinin azaldigini godsteriyor. Migren
ataklarinin adet donemlerinde arttigini anlatan Anadolu Saglik
Merkezi Noroloji Uzmani Dr. Hale Gokmen, “Adet ddénemlerinde
ostrojen seviyesindeki degisimler migreni tetikliyor hamilelik
boyunca kadinlar bu degisimden uzak kaldiklari icin migren
ataklari azaliyor” dedi.

Hamilelik doneminde ortaya ¢ikan migren ataklarina sinirl:i
tedavi secenegi oldugunu belirten Anadolu Saglik Merkezi
Noroloji Uzmani Dr. Hale Gokmen, hamileligin ddnemine gére
farkli tedavilerin uygulanmasi gerektigini sodyledi. Atak
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sikligini azaltmak icin dizenli olarak kullanilan ilaclarin
cogunun hamilelikte sakincali oldugunu belirten Dr. Gokmen,
“Hastanin durumuna, agri sikligi ve agirligina gOre uygun bir
ilac secilebilir” dedi. Bazi kortizon iceren ilaclarin
hamilelere de verilebildigini sdyleyen Dr. GOkmen, boylelikle
siddetli ataklarin durdurulabildigini aktardi.

Migrenin siklikla hormonlarla iliskili oldugunu belirten Dr.
Hale Gokmen, “Adet doénemlerinde Ostrojen seviyesindeki
degisimler nedeniyle ataklar artabiliyor; bu nedenle
kadinlarin adet g6érmedigi hamilelik ddneminde migrenin
etkileri azalabiliyor” dedi. Dogum sonrasinda yeni bebek
stresi, dizenli uyku uyuyamama ve hormonal degisiklikler
nedenleriyle ataklarin siklasabilecegine deginen Dr. GOkmen,
yapilan arastirmalarda emziren annelerin daha az migren atagi
gecirdiginin ortaya c¢iktigini hatirlatti. Dr. GoOkmen,
emzirmeye bagli olarak kandaki O6strojen seviyesinde yasanan
degisikliklerin migreni olumlu etkiledigini sdéyledi.

Uyku diizensizligi tetikliyor

Migrenin c¢ocuklar dahil her yasta gorilebildigini aktaran Dr.
Gokmen, migrenin en fazla 30 — 39 yas araligini etkiledigini
belirtti. Migrenin genetik olarak aktarilan bir hastalik
oldugunu, aurali ve aurasiz olarak iki tipi bulundugunu
soyleyen Dr. GOkmen, “Vakalarin yuzde 75’i basit migren
denilen aurasiz migren tipidir. Migren ataklarini
tetikleyebilen faktdrlerin basinda uyku duzensizlikleri (az ya
da c¢ok uyumak), stres, stres sonrasi donem (tatiller), rizgar
0zellikle lodos, aclik, parfuam gibi kokular, boyun agrisi,
kadinlarda adet donemleri, dogum kontrol haplari, sicak,
cinsel aktivite, parlak 1sik, egzersiz ve sigara
bulunmaktadir” dedi.

Agri kesicli migreni olumsuz etkiliyor

Migren ataklarini kolay atlatmanin en iyi yolunun ataklari
tetikleyen unsurlari azaltmak olacagini ifade eden Anadolu



Saglik Merkezi NO6roloji Uzmani Hale Gokmen, “Kisi kendi
tetikleyicilerini fark ederek bunlardan kacinirsa kendi
ataklarini olabildigince kontrol altina alabilir. Her zaman
ayn1 saatlerde yatip kalkmak, duzenli yemek, sigaradan
kacinmak oOnemli adimlardir. Cin yemeklerinde bulunan
tatlandiricilar gibi bazi yiyeceklerdeki maddelerden kac¢inmak
da gerekebilir” dedi. Migren hastalarinin UuUc¢te birinin
hayatlarinin bir doneminde agri sikliginin arttigini ve agri
kesicilere yanit vermedigini aktaran Dr. Gokmen, kroniklesmeyi
onlemek icin ayda 4-5 atak geciren bir kisinin mutlaka bir
uzmana basvurmasi gerektigini, ileriki donemlerde alinan agri
kesicilerin agriyi daha da siklastiracagini sdyledi.



