GRIP ZATUREYE CEVIRIR MI ?

g1 olanlarda daha agir seyreden ve zaman zaman olimle
sonu¢lanabilen atesli bir hastaliktir. Kis mevsiminde siklikla
goriilen ve agir gecen griplerin zatiireye ortam hazirladigini
sOyleyen Liv Hospital GoOgiis Hastaliklari Uzmani Prof. Dr.
Ferah Ece zatiire ile ilgili merak edilenleri anlatta.

« Zatire neden ortaya cikar?

Akciger lobunun iltihaplanmasi seklinde ortaya c¢ikan, eslik
eden baska bir hastaligi olmayan hastalarda, ginliuk yasami
sirasinda gorulebilen, kronik bir rahatsizlik sahibi olan
kisilerde daha agir bir sekilde seyreden ve zaman zaman Olimle
sonuclanabilen atesli bir hastaliktir. Bu hastalikta
akcigerlerde bulunan hava kesecikleri iltihapli bir siviyla
doldugundan akcigerlerin goérevi olan oksijen alisveris islevi
bozulur ve bu nedenle kanda oksijen diuzeyi azalir.
Iltihaplanmaya viris, bakteri veya mantar gibi
mikroorganizmalar neden olur.

= Bulasici midair?
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Zaturreye neden olan bu mikroplar kisiden kisiye, yakin temas
sonucu bulasirlar. Hastaligin saglikli kisilere bulasmaszi,
oksuruk, aksirik ya da hasta kisilerin konusmasi sirasinda
havaya yayilan damlaciklarin dogrudan solunmasi yoluyla
gerceklesir. Kalabalik yerler, kapali alanlar, insanlarin
toplu halde yasadigi okullar, askeriye ve yurtlar zatlirrenin
bulasma olasiliginin fazla oldugu yerlerdir. Alkol, uyusturucu
maddeler, sigara ve kotu hayat sartlari, agir grip zemin
hazirlayan etmenlerdendir.

= Grip zatiireye cevirebilir mi?

Agir gecen grip hastaligi zatlireye ortam hazirlar, vicudu
asirli Olcude zayif dusuren hastaliklarin seyri sirasinda da
zature ortaya c¢ikar.

» Belirtileri nelerdir?

Pnomonide gsikayetler etken mikroorganizmanin turune gore
degisiklikler goOsterir. Bakteriyel pnoémonilerde genellikle
ates, usume ve titreme ile baslar ve gittikce ylkselir.
Oksliriik baslangicta kuru vasiftadir. Ancak daha sonra
oksuriukle beraber iltihapli balgam da goérulidr. Yan agrisi,
akciger zarlarinin tahrisi sonucu meydana gelebilir ve
oksurmekle, nefes alip vermekle agrida artis olur. Hastaligin
yayginlik derecesine gOre hastalarda nefes darligi ve el, ayak
ve dudaklarda morarmalar gorulebilir. Halsizlik, istahsizlik,
kirginlik gibi genel sikayetler siklikla hastaliga eslik eder.

» Tedavisi nedir?

Tedavide antibiyotikler, gerekirse antiviral ajanlar, ates
dusuruculer kullanilmasi, oksijen alinmasi, su kaybini
karsilayacak o6lcude sivi alinmasi, yatak istirahati, bol
vitaminli ve yuksek kalorili diyet ile hastanin c¢ok 1iyi
beslenmesi gerekir.

= Nas1l korunmak gerekiyor?
» Grip hava yolu ile bulasan bir hastalik oldugundan, grip
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virusune yakalanmis insanlarin oksurme ve hapsirmalari
ile ortama sactiklari viruslerden korunmak icin maske
kullanmak en etkili yoldur.

» Toplu tasitlar, sinema, tiyatro gibi kalabalik yerlerde
havalandirmanin iyi olmasina dikkat etmek, temizlige
0zen gostermek gibi tedbirlerle gripten korunmak miumkin
olabilir.

» Stres, vicut direncini azalttigi icin hastaliklara da
zemin hazirlayan en oOonemli etkenlerdendir. Bu nedenle,
cesitli yollar ile stresten uzaklasmak saglikli kalmayi
da beraberinde getirecektir.

Sigara icmemek, dizenli uyumak alinacak diger o6nlemler
arasinda sayilabilir



