GRIP SONRASI COCUGUNUZUN
KULAK SAGLIGINA DIKKAT!

x] thi — Solunum yolu enfeksiyonlari sonrasinda orta kulakta

meydana gelen sivi birikmeleri, cocuklarda zamanla duyma
kaybina yol acabiliyor. Tekrarlayan kulak agrilarini ve isitme
kayiplarini onlemek icin orta kulak sivilarinin erken donemde
tedavi edilmesi gerekiyor. Memorial Atasehir Hastanesi Kulak
Burun Bogaz BoOolumi’nden Doc¢. Dr. Engin Acioglu, cocuklarda
orta kulak problemleri ve tedavi yontemleri hakkinda bilgi
verdi.

Grip ve nezleden sonra gelisebilir

Orta kulakta sivi genellikle nezle, grip gibi dst solunum yolu
enfeksiyonlari nedeni ile kulagin etkilenmesi sonucu ortaya
¢ikar. Kulakta sivi birikimleri en sik ilk 5 yas cocuklarinda
gérilmektedir. Ilk 5 yas icinde cocuklarin neredeyse yiizde
90’1 orta kulak iltihabi yasar. Bu donemde gorilmesinin en
onemli sebebi okul cagina gelen cocuklarda baslayan sik ist
solunum yolu enfeksiyon ataklaridir. Bu ataklara bagli olarak
geniz etinde buyume meydana gelir. Cocuklarin anatomik olarak
geniz ile kulak arasindaki oOstaki kanali daha kisa ve
yataydir. Bu acidan geniz bolgesindeki iltihap ve bakteriler
daha sik orta kulak enfeksiyonu ya da sivi toplanmasina neden
olur.

Televizyonunun sesini ¢ok aciyorsa..

Orta kulakta sivi birikmesi isitme problemleri ile belirti
verebilmektedir. Eriskinler bunu kulakta kapanma, sanki perde
var hissi, konustuklarimi yankili duyuyorum gibi sikayetlerle
ifade ederler. 8-16 yas arasi cocuklar da kendini kismen ifade
edebilse de, cogunlukla 5-6 yas grubu cocuklar kendini ifade
etmekte zorlanabilir, hatta durumu fark etmeyebilir. Bu durumu
genellikle ebeveynler 1ilerleyen safhalarda; cocuklarin
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konusulanlari duymadigi icin sozleri tekrarlatmasi,
televizyonun sesini cok acmasi, seslendiklerinde hemen donup
bakmamasi ile fark ederler.

Orta kulak problemleri genetik olabilir

Cocukluk caginda orta kulak problemleri yasamis ebeveynlerin
genellikle c¢ocuklarinda da bu problemler ortaya c¢ikmaktadir.
Kisacas1i genetik olarak cocuklarda orta kulak iltihaplarai,
kronik sivi toplanmalari gérilebilmektedir. Ozellikle anne ya
da babada var olan alerjik hassasiyet de bu yatkinligin
artmasina yol acar. Cevresel faktorler de onemli bir etkendir.
Bebeklik doneminde sigara dumani maruziyeti, biberon ve emzik
kullanimi, ailede okul caginda abi ya da ablanin olmasi orta
kulak iltihabi riskini artiran nedenlerdir.

Erken donemde tedavi onemli

Orta kulagin gelisimi icin ilk 4 yas cok Onemlidir. Bu
yaslarda tekrarlayan orta kulak iltihaplari ve sivilarinin
dogru bir sekilde tedavi edilmesi ve sonrasinda takip edilmesi
gerekir. Orta kulakta uzun sureli sivinin ve tekrarlayan
iltihaplarin varligi; kulagin havalanmasini engeller ve
gelisimini bozarak kalici hasarlar yaratabilmektedir. Tedavi
edilmedigi takdirde, ileride yasayacaklari herhangi bir nezle
ya da grip sonrasi yine kulakta tikanma, sivi birikimi, isitme
kaybi, basing¢ travmasi ve bas donmesi gibi problemlerle karsi
karsiya gelebilirler. Ayrica cocugun bir alerjik hastaligi da
varsa bu kontrol altina alinmalidir. Alerjik durumlar iyilesme
sureci geciktirebilmekte, tablonun daha ileri boyutlara
ulasmasina yol acabilmektedir.

Sikayetler azalsa da kontrolleri aksatmayin

Ebeveynler, genellikle cocuklarinda agri ve ates gibi
sikayetlerin duzelmesi 1ile kontrol muayenelerine
gelmemektedirler. Oysaki kulak agrisi, ates ile doktora
basvuran ve orta kulak iltihabi geciren her cocukta, agrilar
gecmis olsa dahi bir sire daha orta kulakta sivinin varligi



devam eder. Bu slrecte 6nemli olan kulak agrisinin gecmesi
degil orta kulakta sivinin tamamen dizelmesidir. Orta
kulaktaki sivi zamanla daha koyu ve yogun bir hale
gelmektedir. Erken donemde tedavi edilmezse artik
kendiliginden dizelmesi de mimkin olmaz. Bu da zamanla isitme
kaybi, kulak zari deformasyonlari gibi bircok problemi
beraberinde getirir.

Cerrahi miidahale gerekebiliyor

Orta kulak sivilarinda cocuk, ilag¢ tedavisi ve alinan
onlemlere ragmen iyilesemiyorsa, takip siresi ve atak sayilari
artiyorsa halk arasinda “kulaga tup takma” islemi olarak
bilinen cerrahi mudahale gerekebilir. Ventilasyon tlupu denen
ve kulak zarina yerlestirilen bu mikroskobik aparat ile orta
kulagin tek c¢ikis kapisi olan ve genze ac¢ilan, tam olarak
calisamadigil tespit edilmis ostaki kanalina alternatif gecici
bir pencere yaratilair. Zarda ac¢ilan ufak bir delige bu tip
yerlestirilir. Orta kulak dizeldikce tip kendiliginden atilair;
ancak genellikle 6 ay-1 yil kalmasi istenir. Bu slre zarfinda
cocuk dus alabilir, denize girebilir; ancak havuza girmesi
dogru degildir



