GRIBE KARSI C VITAMINI CARE
DEGIL
KAR YAGISI GRIBE NEDEN OLAN VIRUSLERI OLDURMEZ

thi - Havalarain sogumasiyla birlikte gribe yakalananlarin
sayisinda artis goriiliiyor. Medical Park Gaziosmanpasa
Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani Yrd. Do¢. Dr. Nesat
Bozkurtgil, antibiyotik ve C vitamini kullaniminin gribi
atlatmak ic¢in etkili olmadigini belirterek, en iyi korunma
yonteminin hasta kisilerden miimkiin oldugunca uzak durmak ve
hijyen kurallarina uymak oldugunu soyledi.
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Kis mevsiminin yasandigi su gunlerde havalarin sogumasiyla
birlikte basta grip salgini olmak lzere soguk alginligi ve
enfeksiyon hastaliklarinin sikliginda da artis gorildyor. Bu
hastaliklardan korunmada asilanma, kisisel hijyen kurallarina
dikkat etme gibi oOnlemlerin yaninda bagisiklik sisteminin
guclendirilmesi icin yeterli ve dengeli beslenme de oldukca
onemli yer tutuyor. Medical Park Gaziosmanpasa Hastanesi
Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani Yrd. Doc¢. Dr. Nesat Bozkurtgil,
grip salginina karsi alinmasi gereken oOnlemler ve tedavi
yontemleri ile ilgili su bilgileri paylasti.

Grip, ‘Influenza’ adi verilen virislerin neden oldugu viral
bir enfeksiyondur. Ust solunum yolu enfeksiyonu olarak
baslayip, sistemik bir hastaliga donltslir. Belirtileri; ylksek
ates, bas agrisi, kas agrisi, halsizlik, Okslriuk, bogaz
agrisi, istahsizlaiktar.

Hava degisimiyle birlikte Ulkemizde yayginlasmaya baslayan
grip, altta yatan bir hastaligi olmayanlarda genellikle iyi
huylu seyrediyor. Ancak risk grubunda komplikasyonlara neden
olup, cok seyrek de olsa O0lume varan sonuclara neden olabilir.
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BEBEKLER VE YASLILAR RISK ALTINDA

En cok yenidogan ve sit cocugu (0-2 yas) ile 65 yas ustu
grupta risk artmaktadir. Grip, insandan insana oksuruk,
hapsirik gibi virusun havaya sacilmasi ve bunun vyakin
mesafedeki kisiler tarafindan solunum yolu ile alinmasi ile
bulasir. Ayrica, hastalik virlsu tasiyan maddelerin yikanmamis
eller vasitasiyla kisiden kisiye ‘’'eller’’ ve bunun temas
ettigi materyallerle temas yolu ile tasinmasi seklinde gecer.
Kapali ve kalabalik ortamlar, toplu tasima araclari, iyi
havalandirilmayan isyerleri, siniflar, askeri kogus,
cezaevleri, bakimevleri gibi ortamlar riskli alanlardair.

ANTIBIYOTIKLER ZARARLI OLABILIR

Grip, 6zel bir tedavi olmasa bile kendiliginden iyilesebilir.
Ancak, risk gruplarinda ciddi seyredebileceginden doktora
basvurulmasi gereken, bazi destek ilaclarla sikayetleri
azaltmaya veya gidermeye yonelik tedavi alinmasi gereken bir
hastaliktir. Grip, viral bir hastalik oldugu icin
antibiyotikler tedavide etkili degildir. Antibiyotik kullanimi
fayda saglamayacagi gibi zarar da verebilir. Risk grubunda ise
hastalik sliresini kisaltip, komplikasyonlari o6nledigi bilinen
‘"Antiviral” ilaclar doktor onerisi ile kullanilmalidir.

GRIP ASISI, IHTIMALI AZALTIR

Grip asisi1 yaklasik %80 oraninda etkene karsi koruyuculuk
saglar ve her yil tekrarlanmalidir. Asi yapilmasina ragmen
yine de hastaliga yakalanabiliriz, ancak hem bu olasiligi
azaltmis oluruz, hem de gribin daha hafif seyirli olmasi
saglanmis olur. Asi, o6zellikle risk grubundaki kisilere,
saglik calisanlarina, huzurevi, bakimevinde yasayanlar ve
buralarda c¢alisanlara, grip hastaligini agir gecgirenlere
onerilmektedir.

KAR VIRUSU OLDURMUYOR

Karin havadaki virdsleri o6ldurdigine dair toplumun bir



kesimindeki inanis gercedi yansitmiyor. Influenza tim hava
kosullarinda varligini surddrilebilir. Viruslerin soqukta
sadece yayilma hizi azalir, vicuduna girdiginde ise vicut
1s1siyla aktive olur ve hizli bicimde cogalmaya baslar. Bu
nedenle uzun sireli kar yagislarinin ardindan da tedbiri elden
birakmamak gerekir.

C VITAMINI GRIBE KARSI YETERLI DEGIL

C vitamininin gribe karsi faydali oldugu sonucuna sinirli
calismada ulasilmis. C vitamininin adeta mucizevi sekilde
yararli oldugu yonunde sdéylenenler ne yazik ki bilimsel bir
veriye dayanmiyor. “Bol C vitamini alirsaniz grip olmazsiniz”
veya “bol C vitamini alirsaniz grip gecer” gibi bir bilimsel
gerceklik yok.

DOMUZ GRIBI VE KUS GRIBI PANIGINE GEREK YOK

Gec¢tigimiz vyillarda kus gribi, domuz gribi salginlari
nedeniyle bircok tartisma, telas ve panik yasandi. Su anki
yaygin gribi domuz gribi ya da kus gribi olarak adlandirmak
dogru olmaz, Influenza A virusu ile karsi karsiyayiz. Ancak
Influenza A virusu ic¢inde domuz gribi, kus gribi ihtimallerini
barindirdigini g6z ardi etmemek gerekir.

BU ONLEMLERI MUTLAKA ALMALISINIZ

Mutlaka kisisel korunma 6nlemleri alinmalidir. Oncelikle hasta
oldugu bilinen kisilere 1.5 metreden daha fazla yaklasmamak
oncelikli onlemlerden biridir. Sadece hasta bakimina yardimci
olan kisiler ve saglik personeli ic¢in agiz ve burunu da
kapatan uygun basit maskeler kullanmak faydali. Hastanin
cevresi ve kullandigi esyalara temas durumlarinda mutlaka
ellerin sabunlu su ile yikanmasi en etkili korunma
yontemlerinden biridir. Hasta odalari havalandirilmali ve
cevresinin temizligi yapilmaladir. Ozellikle kullandigi kagit
mendil ve pecete gibi esyalar uygun bir sekilde toplanip cope
atilmali ortalikta birakilmamalidar.



Saglam kisilerin kendisini korudugu kadar hastalar da
hastaligi bulastirmamak icin kisisel oOnlemler almalaidir.
Aksirirken, oOksltrurken mutlaka agizlarini ve burunlarini
kapatabilecek sekilde kagit pecete, mendil kullanabilirler
veya kollarini dirsek hizasindan agiz ve burnu kapatacak
sekilde tutarak damlaciklarin c¢evreye yayilmasini
onleyebilirler. Kendileri sik sik el yikayarak veya
dezenfektan kullanarak c¢evreyi bulastirmamaya 0zen
gosterebilirler. Damlaciklarla kirlenen atiklarini uygun
bicimde c¢Ope atarak cevrelerini koruyabilirler.



