GOz Alerjisi Kabusunuz
Olmasin

thi — Mevsim gecislerinin en c¢ok
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“ ' m‘ etkiledigini belirten Batigé6z

' 3 Saglik Grubu Go6z Sagligi ve

Hastaliklari Uzmani Prof. Dr.

Tayfun Bavbek; “0Ozellikle goz

alerjisi rahatsizliginiz varsa; mart ayindan eyliil ayina kadar

gecen siirede yani ilkbahar ve yaz aylarinda, g6z sagliginiza

dikkat etmeniz biiyilk 6nem tasiyor. Alerjik konjonktivit olarak

da bilinen g6z alerjisi oldukc¢a yaygin bir rahatsizlaik.

Yetiskinlerde de cocuklarda da benzer semptomlarla o6ne c¢ikan

goz alerjisinin bulasici olmadigini belirtmekte fayda var”
yorumunda bulundu.

G6z alerjisi mevsimi geldi catti. Ozellikle polen ve tozlu
ortamlara yonelik alerjiniz varsa, alerjinizin surekli
tetiklendigi ilkbahar ve yaz aylarinda g6z sagliginiza her
zaman oldugundan daha c¢ok dikkat etmeniz gerekiyor. Peki, g6z
alerjisini ne gibi durumlar tetikliyor? GOz alerjisi; ev
hayvanlarinin tuylerinden, tozdan, polenlerden, dumandan,
parfumden hatta zaman zaman yiyeceklerden dahi
kaynaklanabiliyor.

“Goz alerjisi kronik bir rahatsizlik oldugu icin belli
donemlerde kendini tekrar eden bir doéngiiye sahip”

G6z alerjisine neden olan durum tespit edilemediginde, alerjik
reaksiyonun daha da siddetlenebilecegine dikkat ceken Prof.
Dr. Tayfun Bavbek, “Goz alerjisi kronik bir rahatsizlik. Belli
donemlerde kendini tekrar eden bir donguye sahip. G0z alerjisi
olan bireylerde burun alerjileri de gorulebiliyor. Burnun
kasinmasi, tikanmasi ve hapsirma gibi belirtiler olussa da bu
durum, genellikle mevsimsel alerjilere bagli gecici bir sirec.
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GOz alerjisinde en sik karsilasilan belirtiler ise go0zde
kizarma, sisme, kasinti, yanma, sulanma ve 1siga duyarlilaik”
aciklamasinda bulundu.

“Siddetli g6z alerjisinin tedavisi ic¢in g6z damlasi disinda
kortizon verilmisse, bu siire¢c g6z hekiminin kontroliinde
olmaly”

Bu surecin tedavisinde kullanilan en basarili yontemin g0z
damlalari oldugunu ifade eden Bavbek, “G6z alerjisi olan
bireyler, rahatsizliklari artmaya basladigi andan itibaren
ginde ortalama 4 kez damla kullanmali. Cok agir vakalarda
danisanlarimizain kortizon kullanmalari da gerekebiliyor. Ama
yan etkileri c¢ok fazla oldugu ic¢in, bu ilaci bireyler kendi
baslarina kullanmamali. GO0z doktorunun yakin takibi ve
kontrollu ile ilerlenmesi gerekiyor. Burada oOnemli olan nokta
ise bu tip ilaclarin sadece belirtileri ortadan kaldirmasi..
Kronik bir rahatsizlik oldugu ic¢in g6z alerjisi belli
donemlerde tekrar siddetlenebiliyor” dedi.

G6z alerjisinde nelere dikkat edilmeli?

1-Polene alerjiniz varsa, havadaki polen miktarinin en yuksek
oldugu donemlerde disari cikmamaya 6zen goOsterin.

2-0zellikle yaz doéneminde disariya cikarken gdzlugini ve
sapkanizi yaninizdan ayirmayin.

3-Evinizde ve arabanizda pencereleri kapali tutun ve klima
kullanin. Bu sayede ic¢ mekanlarda polene ve diger tahris edici
etmenlere maruz kalma seviyenizi dusurebilirsiniz.

4-Alerjik bunyeli bireylerin, evlerinde kullandiklari
klimalarin kontrol ve temizligini duzenli araliklarla
yaptirmalari buyuk onem tasiyor.

5-Kaflu ortamlar, g6z alerjisini tetikleyen bir diger unsur.
Bu nedenle bodrum kati, banyo ve mutfak gibi rutubetin yluksek



oldugu alanlari sik sik temizleyin. Nem giderici cihazlarla
ortami, g6z sagliginiz icin daha uygun hale getirebilirsiniz.

6-Yatak odanizda mutlaka antialerjik nevresim takimlari
kullanin.

7-G6z alerjinizi kedi-kopek tuyu tetikliyorsa, ev
hayvanlarinizi mumkin oldugu kadar evin disinda tutmaya gayret
edin.

8-Goz alerjiniz basladiginda gozlerinizi asla ovalamayin. Aksi
takdirde tahrisi daha da artirmis olursunuz. Bu noktada
yapmaniz gereken tek sey, g6z hekiminizin vermis oldugu go6z
damlasini kullanmak.



