GECMEYEN AGRI DEPRESYON
NEDENI

x] thi — Agri, doktora basvurunun en sik nedenlerinden biri.

Adeta bir alarm gorevi olan akut agri, kisiyi hasardan ve
hastaliktan haberdar eder, tibbi yardim almaya zorlayarak
iyilesme siirecine katkida bulunur, hatta erken teshis saglar.
Organizmada hichir gorevi olmayan kronik agri ise organik bir
lezyon olsun veya olmasin doku-sinir biyolojisini
degistirmekte, fiziksel ve duygusal bozukluga neden olarak ve
is yapabilirligi engelleyerek yasam kalitesini diisiirmekte,
yasam kalitesini diisiirmektedir. Kronik agrinin tedavisi hekimi
de zorlamakta ve ozellikle organize olmayan tedavi cabalari
hastane kullanimini artirarak sosyo- ekonomik yiik
getirmektedir. Kronik agrilarain, fiziksel ve duygusal
bozukluga neden olup kisinin yasam kalitesini diisiirmesinin
diger boyutunu Liv Hospital Algoloji Uzmani Dog¢. Dr. Kader
Keskinbora soyle aciklaiyor: “Uzun siireli kronik agrilar, hem
yasli hem de genc¢ hastalari kisir dongii icinde depresyona
sokabilir. Hem depresyon agriya hem de agri depresyona yol
acabilir. Bu nedenle herhangi bir yerinizde 2 aydan uzun siiren
kronik agriniz varsa depresyon kisir dongiisii i¢ine girmemek
icin bir agri wuzmani tarafindan degerlendirilmeniz
onemlidir”. Do¢. Dr. Kader Keskinbora kronik agri tedavisi
ile ilgili bilgi verdi.

Herkes Bel ve Bas Agrisindan Sikayetci!

Agri kliniklerine basvuran hastalarin yizde 40’1 kanser
agrisindan, yuzde 60’1 ise kronik kanser disi agridan yakinir.
Kronik kanser disi agridan yakinanlarin biyuk bir c¢ogunlugu
ise bel agrisi ve bas agrisidir. Bel agrilarinin en sik
nedenleri arasinda bel fitigi ve kireclenme gelir. Bel fitiga
nedeniyle belden baslayan ve bacaga vuran agri sikayeti olan
hastalar beyin cerrahi tarafindan degerlendirildiginde eger
bel cerrahisi oOnerilmiyorsa agri uzmaninina yonlendirilirler.
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Bel fitigina bagli sikisan sinir Uzerine uyguladigimiz
radyofrekans akim tedavisi ile hastalar en az 2 yil boyunca
agrisiz kalarak ginlik yasam kalitelerini arttirabilirler.

Stres Varsa Agri Siddetleniyor

Kronik agri yani uzun siureli inatci agri, herhangi bir
hastaliga bagli olsun veya olmasin, fiziksel ve duygusal
bozukluga neden olarak yasam kalitesini dusturmekte, 1is
yapabilirligi engelleyerek fonksiyonu bozmaktadir. Bu nedenle
hem yasli hem de genc¢ agrili hastada bu inatci agrinin
yarattigi kisir dongiu ile depresyon gorilebilir. Ayrica hassas
yapili ve strese maruz kisilerde de vicudun agriyi azaltan
sistemi de zayifladigindan bu hastalar hafif agri yakinmasini
daha siddetli hissedilebilirler. Duygusal acidan kendimizi iyi
hissettigimizde bas agrimiz oldugunda adeta gecistirmeye
calisirken, gergin ve UGzuntild oldugumuzda ise ayni bas
agrisinin dayanilmaz hissedilmesi bu durumu aciklayan iyi bir
ornektir. Yani hem depresyon agriya hem de agri depresyona yol
acabilir.



