
FAZLA KİLOLAR VE SİGARA ASTIM
RİSKİNİ ARTTIRIYOR
Nefes  darlığı,  soluk  alıp  verirken  ıslık  sesi  çıkması,
özellikle sabaha karşı artan öksürük, göğüste sıkışma ve batma
hissi gibi belirtilerle ortaya çıkan astım, ülkemizde her 12
yetişkin ve 8 çocuktan birinde görülüyor. Yaşam kalitesini
önemli ölçüde azaltan hastalık, uygun tedavi ve yakın takip
sayesinde  kontrol  altında  tutulabiliyor.  Memorial  Ankara
Hastanesi  Göğüs  Hastalıkları  Bölümü’nden  Prof.  Dr.  Metin
Özkan, “3 Mayıs Dünya Astım Günü” öncesinde astım ve tedavi
yöntemleri hakkında bilgi verdi.

Belirtileri kişiden kişiye değişiyor

Astım,  alınan  nefesi  akciğerlere  ulaştıran  hava  yollarında
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daralma,  şişme  ve  fazladan  mukus  salınımına  bağlı  olarak
ortaya  çıkan  kronik  bir  hastalıktır.  Hava  yollarındaki  bu
daralmanın nedeni mikrobik olmayan bir tür iltihabın hava yolu
duvarını şişirmesidir. Hastaların normal yaşantılarına devam
edebilmeleri için astımın kontrol altına alınması gerekir. 
Hastalığın belirtileri kişiden kişiye değişiklik gösterebilir.
Belirtiler bazı hastalarda sürekli görülürken, bazılarında ise
yalnızca  belli  zamanlarda  ortaya  çıkabilir.  Astım
belirtilerinin belli zamanlarda görüldüğü durumlar şu şekilde
sıralanabilir:
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