FAZLA KILOLAR VE SIGARA ASTIM
RISKINI ARTTIRIYOR

Nefes darligi, soluk alip verirken 1slik sesi c¢ikmaszi,
0zellikle sabaha karsi artan oksurik, godguste sikisma ve batma
hissi gibi belirtilerle ortaya c¢ikan astim, Ulkemizde her 12
yetiskin ve 8 c¢ocuktan birinde goruluyor. Yasam kalitesini
onemli Olcude azaltan hastalik, uygun tedavi ve yakin takip
sayesinde kontrol altinda tutulabiliyor. Memorial Ankara
Hastanesi Gogus Hastaliklari Bolumid’nden Prof. Dr. Metin
Ozkan, “3 Mayis Diinya Astim GiUni” 6ncesinde astim ve tedavi
yontemleri hakkinda bilgi verdi.
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Belirtileri kisiden kisiye degisiyor

Astim, alinan nefesi akcigerlere ulastiran hava yollarinda
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daralma, sisme ve fazladan mukus salinimina bagli olarak
ortaya c¢ikan kronik bir hastaliktir. Hava yollarindaki bu
daralmanin nedeni mikrobik olmayan bir tdr iltihabin hava yolu
duvarini sisirmesidir. Hastalarin normal yasantilarina devam
edebilmeleri ic¢in astimin kontrol altina alinmasi gerekir.
Hastaligin belirtileri kisiden kisiye degisiklik godsterebilir.
Belirtiler bazi hastalarda surekli gorulurken, bazilarinda ise
yalnizca belli zamanlarda ortaya c¢ikabilir. Astim
belirtilerinin belli zamanlarda goéruldugu durumlar su sekilde
siralanabilir:

Nefes darligi, soluk alip verirken 1slik sesi c¢ikmaszi,
0zellikle sabaha karsi artan oksurik, godguste sikisma ve batma
hissi gibi belirtilerle ortaya c¢ikan astim, uUlkemizde her 12
yetiskin ve 8 c¢ocuktan birinde goruluyor. Yasam kalitesini
onemli Olcude azaltan hastalik, uygun tedavi ve yakin takip
sayesinde kontrol altinda tutulabiliyor. Memorial Ankara
Hastanesi Gogus Hastaliklari Bolumid’nden Prof. Dr. Metin
Ozkan, “3 Mayis Diinya Astim GiUniU” 6ncesinde astim ve tedavi
yontemleri hakkinda bilgi verdi.

Belirtileri kisiden kisiye degisiyor

Astim, alinan nefesi akcigerlere ulastiran hava yollarinda
daralma, sisme ve fazladan mukus salinimina bagli olarak
ortaya cikan kronik bir hastaliktir. Hava yollarindaki bu
daralmanin nedeni mikrobik olmayan bir tur iltihabin hava yolu
duvarini sisirmesidir. Hastalarin normal yasantilarina devam
edebilmeleri ig¢in astimin kontrol altina alinmasi gerekir.
Hastaligin belirtileri kisiden kisiye degisiklik goésterebilir.
Belirtiler bazi hastalarda surekli gorulirken, bazilarinda ise
yalnizca belli zamanlarda ortaya c¢ikabilir. Astim
belirtilerinin belli zamanlarda goOrildigiu durumlar su sekilde
siralanabilir:



