Epilepsi nobeti geciren
kisiye su vermeyin

thi - Epilepsi nobeti gecgiren
birine nasil miidahale edilmeli?

Epilepsi nobetleri, farkli sekillerde meydana geliyor. Yere
diisme, kasilma ve viicutta atmalarin oldugu bazi nébetlerin
tehlikeli olabilecegini belirten uzmanlar, epilepsi nébeti
geciren kisiye su ve yiyecek verilmemesi gerektiginin altina
¢cizdi.

Uskidar Universitesi NPISTANBUL Beyin Hastanesi N6roloji
Uzmani Do¢. Dr. Baris Metin, epilepsi nobeti aninda yapilmasi
gerekenler hakkinda onemli bilgiler verdi.

Epilepsi nobetlerinin c¢ok farkli bicimlerde gerceklestigini
ifade eden Doc¢. Dr. Baris Metin, “Bazi nodbetlerde kisi fazla
hareket etmez, sabit bakma ve donma tarzi davranislar gorulur.
Ancak bazi nobetlerde de yere dusme, kasilma ve viucutta
atmalar olur. Ozellikle disme ve kasilmanin eslik ettigi bu
bliylik ndbetler tehlikeli olabilir. Cogu noObette hastanin
acile goturulmesine veya 112'yi aranmasina gerek
yoktur. Ancak etrafta bulunan kisilerin ne yapacagini bilmesi
gerekir” dedi.

Hasta bunlari yasiyorsa, 112'yi hemen arayin!

Do¢. Dr. Baris Metin, 112’'nin hangi durumlarda aranmasi
gerektigini soOyle ifade etti:
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“Eger kisi hayatinda ilk kez nobet geciriyorsa, solunum
guclugu varsa, noObetten sonra kendine gelemiyorsa, nodbet 5
dakikadan uzun sdrdyorsa, nobet sirasinda kendini yaralamissa,
nobet suda gecirilirse, kiside diyabet, kalp hastaligi veya
gebelik varsa hemen 112 aranmalidir.”

Do¢c. Dr. Baris Metin, buyuk nobet (duisme ve kasilma) geciren
birine yapilmasi gereken mudahaleleri su sekilde anlattai:

Nobet geciren kisiyli yavasca yere yatirin

“Buyik nobet (disme ve kasilma) geciren birini gordigunuzde
oncelikle sakin olun. Eger 112'yi aramaniz gereken durumlardan
biri yoksa kisiyi yavasca yere yatirin ve nobet bitene kadar
yaninda kalin.

Kisiye zarar verebilecek seyleri etrafindan uzaklastirin

Basinin altina yumusak bir sey koyun. Etraftaki zarar verici,
kisinin c¢arpabilecegi, uUzerine disebilecek esyalari
uzaklastirain.

Kisiyi sol tarafa cevirerek, nefes almasini kolaylastirin

Nobet geciren kisiyi sol tarafina cevirerek nefes almasini
kolaylastirabilirsiniz. Kravat gibi nefes almayi zorlastiracak
kiyafetlerle ve g6zluk gibi kirilabilecek seyleri c¢ikarain.

Kisinin lizerinde bir uyari yazisi olup olmadigina bakain

Kisinin Uzerinde bir hastaligi oldugunu belirten tibbi bir
uyari yazisi (bileklik vb.) olup olmadigina bakin. Noébet 5
dakikayl gecerse 112'yi arayin. Kisi uyaninca ona durumu
aciklayin ve evine donmesine yardimci olun.”

Nobet geciren birine bunlari yapmayin!

Uskiidar Universitesi NPISTANBUL Beyin Hastanesi Noéroloji
Uzmani Do¢. Dr. Baris Metin, epilepsi noObeti geciren birine
yapilmamasi gerekenleri soyle siraladi:



-“Kasilmalari durdurmaya calismayin,

-Agzina bir sey sokmayin, bu cene ve dislerde hasara neden
olabilir,

-Suni solunum vyapmaya calismayin, kasilmalar bitince solunum
geri gelir,

-Kendine tamamen gelinceye kadar su veya yiyecek vermeyin,
bilinci yerinde degilken vereceginiz gida akcigerlere

kagcabilir.”



