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Lenfoma yani lenf kanseri, viucudumuzda bulunan lenf bezlerinin
kotd huylu bir hastaligidir. Dinya uUzerinde her gin 1000
kisiye lenfoma teshisi konulmaktadir. Dinyada yaklasik bir
milyondan fazla kisi lenfoma ile hayatina devam etmekle
birlikte altmistan fazla lenfoma alt turu bulunmakta ve
bunlardan her birinin klinik o0zellikleri ve tedavisi, kendi
icinde farkliliklar arz etmektedir. KTU Farabi Hastanesi
Hematoloji B&lumi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mustafa YILMAZ, 15
Eylual Dinya Lenfoma Farkindalik Gunu dolayisiyla konu hakkinda
aciklamalarda bulundu.

Vicudun Cesitli Bolgelerinde Sislikler Meydana Gelebilir

Lenf kanseri, vicudun virius ve bakterilere karsi savunma
hicreleri olan lenfositlerin, kontrolsuz bir sekilde buyumesi
ile olusan kanser turudur. Vucudun oOnemli savunma
mekanizmalarindan olan lenf bezleri, herhangi bir enfeksiyon
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sirasinda buylyup hastalik sona erdiginde normale donerler.
Fakat lenfoma hastaliginda, lenf bezi hlicreleri kontrolsiz
cogalarak ve geri donusimsliz biayldyerek vicudun c¢esitli
bolgelerinde sislikler meydana getirir. Bu hastalik ayni
zamanda lenf bezleri disinda, lenfositleri yapisinda
barindiran; dalak, karaciger, kemik iligi ve beyin gibi diger
organlarimizda da ortaya c¢ikabilir.

Kesin Nedeni Bilinmiyor

Lenfoma hastaliginin kesin nedeni tam olarak bilinmemekle
birlikte genetik 6zellikler, hava kirligi gibi c¢evresel
faktorler, O0zellikle radyoaktivite, bocek ilaci kullanimi gibi
kanserojen iceren ortamlarda icra edilen meslekler, bazi
enfeksiyonlar, sigara, alkol gibi aliskanliklarain lenf
kanserinin ortaya ¢ikmasinda rol oynadigi disunulmektedir.

En Onemli Belirti, Deri Altinda Olusan Agrisiz Noduller

Lenfomanin en Onemli belirtisi deri altinda olusan genellikle
agrisiz nodullerdir. Bunlar o6zellikle boyun, koltuk alti,
gogsiun Ust kismi, mide, karin ve kasik bdélgesinde siklikla
goze carpmaktadir.

Lenfoma kanseri belirtileri, erken evrede genellikle
gorilmeyebilir. Hastaligin ilerlemesi ile diger bircok
hastalikla benzeyen bazi belirtiler meydana gelebilir. Bunlar;
yuksek ates, gece terlemesi, yorgunluk, halsizlik, bademcik
sismesi, nefes darligi, oksirik, kasinti, dalak bilylmesi,
dokunti, alkol alindiktan sonra agri olusmasi, nedeni
bilinmeyen kilo ve istah kaybi, karin agrisi olabilmektedir.

Kesin Tani Icin Biyopsi Onemli

Lenfoma kanserinin teshisinde; kan testleri, akciger filmi,
ultrason, tomografi, MR, PETCT gibi goruntuleme yoOntemleri ve
kesin tani icin biyopsi alma yontemi kullanilmaktadir.

Tedavide Son Dénemde Akilli Ila¢ Kullanimi Artti



Lenf kanseri tedavisini; lenfomanin tipini, buyume hizinai,
hastaligin evresini, yayilma hizini, hastanin yasini ve diger
hastaliklarini baz alarak planliyoruz. Tedavide; kemoterapi,
radyoterapi, kemik iligi nakli, tumor hdcrelerine karsi
0zellikle son doénemde kullanimi artan hedefe yonelik akilli
ilaclar (imminoterapi) tercih edilmektedir.

Toplumsal Farkindalik Onemli

Kanser vakalarinin son yuzyilda giderek artis gostermesi
nedeniyle toplum farkindaliginin artmasi giderek oOnem arz
etmektedir. 0Ozellikle lenfoma acisindan boyun, koltuk altz,
kasikta giderek blyudyen sislikler, karin agrisi, karinda
siskinlik, halsizlik, yorgunluk, istemsiz kilo kaybi, istah
azalmasi, gece terlemesi, ates, kasinti gibi belirtiler fark
edildiginde, hastalarin vakit kaybetmeden en yakin saglik
kuruluslarina basvurmalari hayati oOneme haizdir. Yine tim
kanserlerde oldugu gibi lenf kanserlerinde de saglikli ve
dengeli beslenmeye, duzenli spora gereken onemin verilmesi,
alkol, sigara, hazir gidalardan (fast food) uzak durulmasi
hastaligin 6nlenmesinde onemli bir rol oynamaktadir.



