Diinya Ilk Yardim Giini

thi — “YASAM BOYU ILK YARDIM
OGREN”

Her yil Eylil ayinin 2. Cumartesisi “Dinya Ilk Yardim Gun(”
olarak kutlaniyor. Ilk yardimin hayat kurtarmadaki onemine
yonelik farkindaligi artirmak icin tum dinyada kutlanan glndn
bu yi1lki temasi ise “Yasam Boyu Ilk Yardim O§ren” olarak
belirlendi. Ilk yardim egitiminin belirli bir yas araliginda
alinmasi ve daha sonra unutulmasinin Onune gecmek amaciyla
belirlenen tema, her evde bir ilk yardimcinin olmasini
hedefliyor.Konuyla ilgili goéruslerini aldigimiz Tirk Kizilay
Trabzon il merkez sube baskani Dr 0guz Kara ginin anlamina
binaen aciklamalarda bulundu.

Trafikte, evde, is yerlerinde ve okullarda her gun sahit
oldugumuz onlarca irili, ufakli kaza meydana gelebiliyor.
Olimli kazalarin %25'i en givenli yer saydigimiz evlerimizde
gerceklesiyor. Dusme ve carpmalar, kesikler, kiriklar, kanama,
yabanci cisimlerle bogulma veya tikanma, suda bogulma,
zehirlenme, vyaniklar, elektrik carpmasi ve atesli silah
yaralanmalari gibi kaza ve acil durumlarda ilk yardim bilmek
ise hayat kurtariyor.

Olim ve Yaralanma Riskine Karsi En Giicliu Bireysel Koz: “Ilk
Yardim”

Gunluk yasamimizda karsilastigimiz kazalarda wuzmanlarin
mudahalesinden oOnce sorunun ilerlemesini onleyici ilk yardim
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mudahaleleri hayat kurtarabiliyor. Solunum veya kalp atimi
durduktan sonra, 5. dakikadan itibaren kalici beyin hasari
basliyor. Profesyonel yardim gelene kadar yapilan dogru ilk
yardim sayesinde sag kalim ve beyin fonksiyonlarinin
etkilenmemesi, onemli olcude artiyor. Heimlich Manevrasi,
kirigi sabitleme, yaniklara buz uygulamama, vicuda batan cismi
sarglr beziyle sabitleme, yara temizligi ve pansumani,
kanamalarda kol ve bacaklari vucut seviyesinin ustiunde tutma,
elektrik carpmalarinda kalin tahta sopa kullanimi gibi basit
ancak etkili mudahalelerle her birey birer kahraman olabilir.

Kizilay Ilk Yardim Kahramanlari Yetistiriyor

“Sen de yasam boyu ilk yardim 06gren” temasi kapsaminda her
evde bir ilk yardimci olmasi hedefine adim adim ilerleyen,
egitim ve seminer programlarini arttirarak devam ettiren
Kizilay, 28 ilde 35 Ilk Yardim E§itim Merkezi ile toplumda ilk
yardim bilinci olusturmak, olum ve vyaralanmalarin
azaltilmasina katki saglamak amaciyla sertifikali ve
bilgilendirici egitim calismalarina devam ediyor.

Ogrencilere ve 6gretmenlere ydénelik Givenli Davranis ve Ilk
Yardim Egitimi el kitabi ile animasyonlar gelistiren Tirk
Kizilay, bugune kadar 236 bin 999 kisiye sertifikali ilk
yardim egitimi, 587 bin 702 kisiye ylz yuze bilgilendirme
egitimleri verdi. Daha cok ilk yardim kahramani yetistirmek
icin calisan Kizilay, ilk yardim egitim merkezlerinin sayisini
da arttirmayi hedefliyor.

Ilk yardim 6§grenmenin 6nemine iliskin aciklamalarda bulunan
Kizilay Trabzon Il merkezi baskani Dr. 0§uz Kara “Her yil
Eylil ayinin ikinci Cumartesi gini kutladigimiz Dinya Ilk
Yardim Gund, vatandaslarimiza ilk vyardim farkindaliga
kazandirmasi acisindan oldukca o6nemli bir gun. GuUn icerisinde
onlenebilir nedenlere bagli olarak gelisen ve kot
sonuglanabilen kazalar yasayabiliyoruz. Ancak aldigimiz ilk
yardim egitimiyle bu kazalarin online gecebiliriz. Bu vesileyle
tim vatandaslarimizi Kizilayimizin Ilk Yardim Merkezleri’ne



bekliyoruz” dedi.

Kizilay, Milli Egitim Bakanligi ile is birligi icerisinde
ilkokul o6grencilerinden baslayarak toplumun her kesimine ilk
yardim ogretebilecek icerikler ve yayinlar hazirliyor ve
paydas kuruluslarin kullanimina sunuyor.



