Diz agrilari ihmal edilmemeli

| " p—D thi — Eklemdeki rahatsizliklar
ll r i}t i l ihmale geldiginde, dizdeki hasar
| Vﬂ, ' artabiliyor. Bu nedenle diz
e rahatsizliklarini bilmek ve
doktora basvurmayi ertelememek, sagligimiz acisindan biiyik
onem tasiyor. Meniskiis ya da bag dokusu sorunlari basta olmak
lizere diz rahatsizliklari yasayanlarin sportif aktiviteleri
hafifletmeleri gerektigini belirten Anadolu Saglik Merkezi
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Op. Dr. Taner Ozdemir “Yogun
fiziksel aktivite gerektiren bir meslek so6z konusuysa, isyeri
hekimiyle goriisiilerek gerekli onlemler alinmali” diyerek diz
rahatsizliklarina iliskin onemli ac¢iklamalarda bulundu.

Diz agrilari, yas gruplarina gore farkli nedenlerle ortaya
¢ikiyor. Meslek ve sportif aktivite durumu da etkili faktorler
arasinda. Bazi diz rahatsizliklari acil cerrahi muddahaleye
gereksinim duyarken, bazi rahatsizliklar uzun slreye yayilan
ve rehabilitasyon gerektiren bir tedavi slUreci gerektiriyor.
En cok bilinen rahatsizli1gi menltskis olsa da dizde
olusabilecek sorunlar bununla sinirli kalmiyor. Anadolu Saglik
Merkezi Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Op. Dr. Taner Ozdemir
diz agrilarinin ihmal edilmemesi gerektigini belirtti. Ozdemir
“Eger dizinizde bir darbe sonucunda sislik, hareket
kisitlanmasi olusmussa, yurirken dizinizde anormal bir durum
hissediyorsaniz, dizde kilitlenme ya da ‘bosa gitme’ durumu
varsa mutlaka doktora basvurmalisiniz. Dizdeki sislige, sisen
bolgede 1sinma ve yuksek ates eslik ediyorsa, acil cerrahi
mudahale gerektiren bir durum s6z konusu olabilir ve hemen
doktora gitmek gerekir” dedi.

Sportif aktivite diz agrisina neden olabilir

Diz agrilarinin nedenlerinin oncelikle yas, meslek gruplari ve
sportif aktivite yogunluguna goére farklilik gdésterdigine
dikkat ceken Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Op. Dr. Taner
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Ozdemir “Agrilar; dizin aktiviteler sonucunda yaralanmasi,
cesitli nedenlerle olusan mekanik problemler ya da artrit
hastaliklardan kaynaklaniyor olabilir. Bunlarin disinda, nadir
olarak gorulen bazi anormallikler de diz agrilarina sebep
olabiliyor” dedi.

Diz kapaginin tam ortada olmamasi da agriya sebep olabiliyor

Op. Dr. Taner 0Ozdemir diz kapaginin, anatomik olarak olmasi
gereken yerin dizin tam ortasi oldugunu belirterek “Bazi
nedenlerle diz kapagi tam ortada olmayabiliyor. Ilk bakista
pek onemli bir sorun olarak gorulmese de bu anomaliye sahip
olanlarin cesitli diz rahatsizliklari yasama riski daha
yiksek. Diz kapagindaki agrilarin bir kisminin nedeni
genellikle bu anomalidir. Diz kapaginiz dizinizin tam
ortasinda degilse, bir yuklenme aninda diz kapaginin yana
kaymasi, kayarken kikirdakta zedelenme olusmasi gibi riskler
olusur. Diz kapaginin hemen altinda bulunan kikirdakla anormal
sekilde surtunmeler olur. Bu anormal slurtunme osteoartrit,
halk arasinda bilinen ismiyle Kkireclenmeye neden olur”
acilklamasinda bulundu.

Spor yaparken dize asiri yiiklenilmemeli

Spor yapmanin sagligimiz icin son derece gerekli oldugunu
aktaran Op.Dr. Taner Ozdemir ancak yodun sportif faaliyet ve
asiri yuklenmenin cesitli rahatsizliklara, hatta bazen geriye
donlisi olmayan hasarlara neden olabilecegini vurguladi.
Ozdemir “Diz baglarindaki yaralanmalar ve meniskis
yirtiklarinin halk arasinda “sporcu hastaligi” olarak
bilinmesinin nedeni de bu. Diz baglarinin yaralanmasi, genel
soylemiyle ‘On capraz bag yaralanmasi’ oldukc¢a sik rastlanan
bir durum. Genellikle sportif aktiviteler sirasinda ya da agir
is sonucunda meydana geliyor. Meniskis de yogun spor
yapanlarda ve calisirken surekli diz cokenlerde daha c¢ok
goruluyor. Sporcular bunlarin disinda, dizin acilmasi
fonksiyonunu saglayan patella tendonunda zedelenme riskine
karsi da dikkatli olmali. Ozellikle cocuklar séz konusu



oldugunda, dikkat ve hassasiyetin dozajini artirmakta fayda
var. Spor yaparken asiri yuklenmenin oOzellikle c¢ocuklar
acisindan tehlikesi var. Cocuklar spor yaparken fazla yuklenme
nedeniyle dizde c¢esitli rahatsizliklar ortaya c¢ikabilir.
Cocuklarda kemikler ve epifiz kikirdaklar c¢ok yumusaktir.
Asiri yuklenme, dizin on kismindaki yumusak kikirdak
parcasinin zedelenmesine, c¢esitli rahatsizliklar olusmasina
neden olabilir” uyarisinda bulundu.

Dizde enfeksiyona dikkat

Diz agrisi nedenlerinden birinin de enfeksiyonlar olduguna
deginen Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Op. Dr. Taner Ozdemir
sO0zlerini soyle tamamladi: “Dizin i¢ kisminda ‘sinovya’ adi
verilen bir zar bulunuyor. Bu zar, eklemin daha rahat hareket
etmesini saglayan bir sivi salgilar. Sinovyada mikrobik
nedenlerle enfeksiyon olusabilir ve bu durum cok tehlikeli bir
diz rahatsizligidir. Septik artrit adi verilen bu hastaluik,
acil cerrahi mudahale gerektiriyor. Peki, septik artritin
belirtileri neler? Herhangi bir darbe olmamasina ragmen, dizde
asiri sislik ve sisen bolgede 1s1 artisiyla birlikte, hastada
yuksek ates go6zleniyorsa acil olarak doktora basvurmak
gerekir. Septik artrit, acil miudahale edilmemesi durumunda,
kikirdakta zedelenmeye ve sonrasinda kireglenmeye neden
oluyor. Sinovya zarinda romatoid artrit rahatsizliginin
olusmasi durumunda 1ise zar kalinlasarak daha fazla sivi
uretiyor. Bu rahatsizligin tedavisini romatoloji uzmanlari
gerceklestiriyor.”

Kisa Kisa

Diz kilitlenmesi: Diz ekleminin calisamaz hale gelmesi ve
sabit bir konumda kalmasi. Meniskls yirtigi, Kkikirdak
zedelenmesi basta olmak Uzere bircok sebebi olabilir.

Dizin bosa gitmesi: Yiirirken ya da kosarken dizde anormal
hareket hali hissedilmesidir. Bag yaralanmasi belirtisidir.

Bursit: Dizdeki “bursa” adi verilen kiiclik yastikciklarin



iritasyon nedeniyle sismesi ve agriya neden olmasi. Bu kicik
yastiklar dizimizi darbelere karsi koruyor. Genellikle, 1isi
geregi surekli diz cokmek zorunda olan kisilerde goériliyor.

KUTU
Diz agrilarinda ilkyardaim
Eger dizinizde bir sislik ve agri varsa;

» Buz uygulayin, boOylece agriyi ve O6demi azaltirsiniz.
» Uzanin ve ayaginizin altina bir destek yerlestirin.
= Cok siki olmamak kaydiyla, bandajla sarin.

KUTU
Dizde siklikla..
Cocuklarda:

Cocuklarda siklikla; asiri zorlanmadan, spor yuklenmesinden
kaynakli sorunlar yasaniyor. Diz bolgesindeki kas iskelet
sistemi tumdrlerine de daha cok cocuklarda rastlaniyor.

Genc¢lerde:

Genclerde siklikla; sportif aktivite ya da 1is geregi
zorlanmadan kaynaklanan agrilar goéraliyor.

Yaslilarda:

Yaslilarda siklikla; osteoartrit ya da romatoid artrit gibi
romatizmal hastaliklardan kaynaklanan sorunlar olusuyor.

KUTU
Bir dogru, bir yanlis
Dogru

Sportif aktivite seg¢iminde mumkunse ylzmeyi tercih etmek.
Degilse, hafif tempolu kosu. Kosular icin; egimsiz, engebesiz



tartan zeminleri secmek ve mutlaka kosu ayakkabilari giymek.
Yanlais

Asfalt ya da beton zeminde, cok engebeli arazilerde kosu ve
benzeri sporlar yapmak. Spor oOncesi 1sinma ve germe
egzersizleri yapmamak. Ani ve asiri yuklenme yapmak.



