Dis sagligina hijyenden sonra

thi - Agiz ve dis bakiminin dogru
yapilmasi kadar, dengeli beslenme de dis
sagliginin korunmasi ic¢in en oOnemli
etkenlerden. Uzmanlar, 19-25 Kasim Toplum
Agiz ve Dis Sagligi Haftasi nedeniyle dis
cliiriiklerinin oniine gecmek icin hijyenden
sonra kalsiyum ve fosfat bakimindan zengin
olan siit tiiketimine dikkat cekiyor.

GUnumizun sik karsilasilan saglik sorunlarindan olan dis
clirukleri, karbonhidratlarin agizdaki bakterilerle karismasi
ve asit yapmasi sonucu basliyor. Agizda asit olusumuna neden
olan bakteriler, dis minesini asindirarak curuklere sebep
oluyor. Sutteki kalsiyum ve fosfat, dis yuzeyindeki mineral
dokusunu yenilerken, tukliruk ve plaklardaki kalsiyum miktarini
da artirarak curuk olusumunu engelliyor. Sut, 6.57 PH degeri
ile de dis curuklerini engellemede onemli bir yer tutuyor.

Sut ic¢tikten sonra agiz hijyeninin saglanmasi ile birlikte,
dizenli sut tudketiminin dis curuklerinin olusumunu azalttigini
belirten Nuh Naci Yazgan Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliim Baskani Prof. Dr.
Neriman 1Inanc, “Asiri asitli ve sekerli yiyecekler
mikroorganizmalarin etkisini artairir. Sdtteki kalsiyum ve
fosfor bu mikroorganizmalara dogal bir savunma saglar” dedi.
Inang, ©6zellikle cocuklarin seker tiketimlerinin fazla
oldugunu, bu sebeple gunde 2 bardak siUt icerek dislerinde
olusabilecek curuklerin onlenebilecegini, suatun dis
yuzeyindeki mineral kaybinin giderilmesini ve yenilenmesini
saglayacagini belirtti.
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