Dis Agrisi icin 6 Altin Oneri

thi — Dis agrilarinin; 20 yas
dis agrilari, dis sinirinden
kaynaklanan agrilar, dis ve dis
eti iltihabi agrilari, eklem
agrilari gibi pek cok nedenden
kaynaklandigini soyleyen
Hospitadent Dis Hastanesi
Yonetim Kurulu Uyesi Dis Hekimi
Recep Eskar, “Oncelikle dis agrisinin neden kaynaklandigi
tespit edilmeli ve buna uygun bir tedavi uygulanmalidir. Cogqu
kisi dis agrisi sirasinda agriyi hafifletmek adina kulaktan
dolma bilgilerle hareket ediyor ve dise aspirin, kolonya,
alkol yerlestiriyor. Bunlar kesinlikle dogru degildir. Dis
agrisi tespiti ve tedavisinin sadece dis hekimi tarafindan
yapilmasi gerektigi wunutulmamalidir. Ancak dis hekimine
gidinceye kadar agriyi hafifletmek icin bazi c¢6zim o6nerileri
de bulunmaktadir.” diye konustu.

Hospitadent Dis Hastanesi Yénetim Kurulu Uyesi Dt. Recep
Eskar, dis agrisi sirasinda agriyili hafifletmede
uygulanabilecek dogal c¢o6zimleri sdyle siraladi.

1- Dis fircalamak clrige sikismis ve agriya neden olan
besinleri uzaklastirmaya yardimci olur. Dislerin dis ipi ile
temizlenmesi ve fircalama agrinin azalmasina neden olur.

2- Sirkeli su ve tuzlu su gargarasi dis agrilarini kismen
uyusturur. Disi bakterilerden temizler ve sislikleri azaltuir.
Dis eti ve acik dis curuklerine dezenfektan etkisi vardair.

3- Dis hekiminizin oOnerisiyle ve kullanim sartlarina uyarak
agri kesici almaniz agrinizi belirli bir sidre icin
gecirecektir.

4- Dise kesinlikle aspirin, kolonya, alkol konulmamali
bunlarin yerine karanfil yagi tercih edilmelidir. Karanfil
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yagli veya kuru karanfil yilzyillardir enfeksiyonu tedavi etmede
kullanilir. Dis agrisina iyi gelen karanfil yagi anestezik ve
antiseptik Ozelliklere sahiptir. Eugenol denilen guclu bir
madde icerir. Bakteri oOldurmeye yarayan bu madde dis
macunlarinda da vardir. Kuru karanfil agriyan bodlgeye konup
bekletilirse o bdélgeyi uyusturarak agri hissini azaltar.
Ayrica antibakteriyel o6zelliginden dolayi c¢luruk disin
cevresindeki zararli bakterilere etki eder.

5- Buz uygulamasi; agriyan dis boélgesine soguk kompres
uygulamasi ya da soguk su ile agzi calkalama gecici olarak
agriyil hafifletebilir. Bu durumun tam tersi olarak agriyan dis
bolgesine sicak kompres uygulamasi ya da sicak su ile agzi
calkalama gecici olarak agriyi hafifletebilir.

6- Gece dis agrisi olusmussa, yatar durumda olmak agriyi
artiracagindan yastik ylkseltilebilir
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