Depresyondaki kadinlar hamile
kalamiyor

Depresyondaki kadinlar hamile kalamiyor
Kadinda depresyon tip bebege engel

Istatistikler, son zamanlarda tim dinyada, 6zellikle kadinlar
arasinda antidepresan ilac¢ kullaniminin hizla arttigini
gosteriyor. Gectigimiz 20-30 yilda, antidepresan kullanimi
Amerika’da %400 gibi bir artis g6sterdi. Ulkemizde 1ise
nerdeyse her 10 kisiden 1’i antidepresan kullaniyor. Isvec’te
yapilan bilimsel arastirmanin sonug¢lari depresyon ve kaygi
durumunun tup bebek yoluyla bebek sahibi olma sansini
azalttigini ortaya cikardi.
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ARASTIRMA 12 YIL SURDU

Kadin Hastaliklari Dogum ve Tip Bebek Uzmani Op. Dr. Betil
Gorgen, Karolinska Enstitusu’nden bir grup arastirmaci
tarafindan gerceklestirilen onemli arastirmanin detaylari
hakkinda su bilgileri verdi:

“Depresyon, kaygi ve antidepresan ilaclarinin tip bebek
sonuclarina etkisi konusunda yapilan en genis calisma olma
6zelligine sahip arastirma; 2007 yilindan itibaren Isvec’te
bir tip bebek merkezinde tedavi goren 23 binden fazla kadini
kapsiyor.

Kadinlarin %4,4't0 ilk tlp bebek tedavilerini goérmeden iki yal
once depresyon ya da kaygi bozuklugu tanisi almis ve / veya
ilk tedaviden 6 ay Once antidepresan kullanimina baslamislar.



Gebe kalma, disuk yapma ve canli dogum oranlari
karsilastirildiginda, ilk tedavi 6ncesi herhangi bir depresyon
tanis1i almamis veya antidepresan kullanmayan kadinlarda gebe
kalma ve canli dogum orani daha yuksek, disiuk orani daha duslk
bulundu.

Ilgin¢ olarak, depresyon tanisi konan ama ila¢ kullanimini
reddeden grupta ise gebelik ve canli dogum oranlari, saglikli
gruba gore daha disuk. Bu da tedavi edilmeyen depresyon ve
kaygi bozuklugunun, tip bebek tedavisindeki olumsuz etkisini
gostermektedir.

DOGAL YOLDAN COCUK SAHIBI OLAMAYACAGINI OGRENINCE..

Oncesinde herhangi bir ruhsal sorun yasamasa da dogal
yollardan anne olamadigi ic¢in tip bebek tedavisin gerekli
oldugunu 6grenmenin ve buna karar vermenin 6zellikle kadinlar
icin yarattigi stress durumu, nerdeyse bir aile bireyini
kaybetmenin ya da bosanmanin getirdigi stressle benzer
bulundu.

Cevresel ve kisisel o0zellikler nedeniyle farklilik goOsterse
de; tedaviyi kabullenme, tedavideki asamalar, olas1i
komplikasyonlar, aile ve sosyal c¢evre, isten izin alma
zorunlulugu ve maddi imkansizliklar her c¢ift icin stress
kaynagi olup depresyona kolayca egilim yaratabilir.

DOKTOR VE HASTA ARASINDAKI ILETISIM HERSEYI ETKILER

Tup bebek tedavisi sirasinda, tedaviyi yurutecek doktor ve
hasta arasindaki iletisim ve guven son derece onemlidir. Bu da
ilk karsilasmada hastaya yeterli zaman ayirmak ve onun
endiselerini anlamakla olur. Hasta ve doktor bu zorlu
yolculukta ayni taraftadir. Ozellikle tedavi seyri ile ilgili
yapilan dogru bilgilendirme ve yodnlendirme Ulzerine kurulan
saglikli bir iletisim, hem doktoru hem de tedaviyi basariya
ulastiran ana faktordur.”



