Depremlere Cocuk ve Ergen
Gozuyle Bakis Cok Farklx
Olabilir

thi — KTU Farabi Hastanesi’nden
Onemli Aciklama

Kahramanmaras ve cevre illerimizde meydana gelen buyuk afetin
ardindan depremzedeler ile birlikte Ulke genelinde basin-yayin
organlari vasitasiyla yasananlara maruz kalan tum cocuk ve
ergenler, yasananlardan etkilenmis oldu. KTU Farabi Hastanesi
Cocuk Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Baskani
Dr. 0gr. Uyesi Bahadir TURAN, bu konuyla ilgili o6nemli
aciklamalarda bulundu.

Afetler; hepimiz icin fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplara
neden olan, normal yasantimizi, rutinlerimizi durduran veya
kesintiye wugratan, imkanlarin yetersiz kaldigi olaylara
verilen genel bir isimdir. Bu donemde yasanan travmanin
boyutlarini ve etkisinin ne siddette olacagini kestirmek pek
de mimkin degildir. Ancak deprem gibi dogal afetlerde yasanan
kitlesel travma yasantilari, o6zellikle cocuk ve ergenlerde
ciddi olumsuz etkilenmelere yol acabilir. Ayrica ikincil
olarak etkilenme dedigimiz travmatik bir olaya dolayli olarak
maruz kalma (olayin izlenmesi veya duyulmasi) sonucunda bir
olumsuz etkilenme ile de karsilasabilmekteyiz. Yani depremin
ve depremzedelerin goruntilerini gormek ve yasananlari duymak
dahi travmatize olmak ic¢in yeterlidir.
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Cocuklarin Yasananlari Tanimlamalari ve Anlamlandirmalari
Bizlerden Farkli Olabilir

Cocuklar depremin kendisinden korktuklari kadar bu olayin
hayatlarinda yol acacagi degisikliklerden, belirsizliklerden
ve sorunlardan da korkarlar. Cocuklarin bu ani degisiklikleri
tanimlamalari, anlamlandirmalari ve bas edebilmeleri zor
olacaktir. Bu nedenle profesyonel destek almalari cok
onemlidir. Bu tur bir travmadan sonra c¢ocugun yasadigi ruhsal
sorunlar, davranislarindaki degismelerle kendisini gdstermeye
baslayarak ruhsal acidan ciddi bozukluklara kadar
ilerleyebilir. Her c¢ocugun tepkisi, yasanilan bu afet
suresinde ve sonrasinda farkliliklar gosterebilmekle birlikte
cocuklarin yaslarina, gelisimsel duzeylerine ve bu olaydan
onceki yasam deneyimlerine gdre degisebilir. Okul Oncesi bir
cocukta; daha c¢ok uyku-istah degisimleri, alt 1slatma,
ebeveyninden ayrilma korkusu ve/veya ona yaplisma davranisi,
parmak emme, yeni ortaya c¢ikan korkular, kabus godrme,
kendilerinin bu olaya neden olduguna dair disltnceler ve
su¢luluk hissi, huzursuzluk hali olarak kendini gosterir. Okul
¢agl cocugundaki belirtiler; yasadigi depremi tekrarlayici
sekilde hatirlama, bas agrisi gibi fiziksel belirtiler
gosterme, huzursuzluk hali, okula gitmeye isteksizlik, dikkat
ve konsantrasyon sorunlari, okul basarisinda dusme, ice
kapanma, ilgi kaybi, keyifsizlik seklinde go6rulebilir.
Ergenlerde ise bu ruhsal belirtiler; yogun sikinti hissi,
depresyon, 0fke davranislari, yasanilan travmanin tekrar
tekrar gozunun onune gelmesi, duygusal ice cekilme ve/veya
gelecek kaygisi, riskli davranislara egilim olarak karsimiza
¢ikabilir.

Rutinlerin Sirdiirilmesi Onemli

Deprem sonrasinda c¢ocuklarin yasadigi ya da yaSayabilecegi
olumsuz etkilenmeleri olabildigince azaltmak ic¢in en Onemli
sey, mumkin oldugu kadar yakinlari ile birlikte olmalarinin
saglanmasidir. Cocuklarla, yasanilanlar hakkinda bir seyi
saklamadan, yanlis bilgi vermeden, onlarin anlayabilecegi bir



dille konusulmalidir. Cocuklarin sorularina dogru ve basit
cevaplar vermek, neler oldugunu ve sonrasinda neler
yasayacagini, yasaminda nelerin degisecegini onlara dogru
olarak aciklamak onemlidir. Cocuga, ailesi ve yakinlari ile
birlikte glvende oldugu hissettirilmelidir. Olanaklar
0lclisuinde, <c¢ocugun gundelik aliskanliklarini mutlaka
sirdirmesi saglanmalidair.

Travma Sonrasi Stres Bozukluguna Dikkat

Baz1i cocuklar, depremden biraz daha fazla etkilenmektedir.
Travma sonrasi hemen her bireyde yasanabilen korku, Kkaygi,
caresizlik, o6fke, kafa karisikligi, hissizlesme gibi duygusal
tepkiler eger 1 aydan uzun siuruyorsa veya artarak devam
ediyorsa Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) acisindan
cocugun, mutlaka bir Cocuk ve Ergen Psikiyatristi tarafindan
degerlendirilmesi gerekir.

TSSB, deprem aninin tekrar tekrar yasanmasi ve zihinden
atilamamasi, kapali alanlara girememe, uyku sorunlari,
kabuslar, oOfke, depresif belirtiler, hayaller gorme, asiri
unutkanlik gibi bircok farkli belirtilerle kendini
gosterebilir. Ote yandan, 6nceden var olan ve esik alti
seyreden psikiyatrik bozukluklar travma ile birlikte esik
Ustine cikabilir. Ornegin, cocuklarda norogelisimsel bozukluk
belirtileri (dikkat, 06grenme bozukluklari, otizm spektrumu
vb.) artis gosterebilir. Bu surecte, cocuklarda gozlenen uyum
ya da travma bozukluklari ile bas etmede, uzman yardimi
gerekli ve onemlidir. Bu amac¢la depremden etkilenen ve ilimize
getirilen cocuk ve ergenlerimize yoénelik KTU Farabi Hastanesi
Cocuk-Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari Bolumi’'nde ‘Afet ve
Travma Poliklinigi’ acilmis olup hizmet vermeye baslamistir.



