Delta varyantiyla mucadelede
asilama sart

thi - Ikinci doz asilamada %80
oran yakalanmazsa dordiincii pik
yasanabilir..
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Tim diinyada etkisi artan delta varyantiyla miicadelede asilama
calismalarinin onemine dikkat c¢eken uzmanlar, ikinci doz
asilamanin %70-80 oraninda tamamlanmasi gerektigini
vurguluyor. Asilamanin oOnemine vurgu yapan Doc¢. Dr. Kaan
Yilancioglu, “Ozellikle gelecek sonbahar aylarinda kapali
alanlarda zaman gecirme arttikca eger asilamayi yeterli
seviyeye c¢ikaramazsak yani burada %70-%80 oraninda iki doz
asinin tamamlanmasindan bahsediyorum. Bu durumda dordiincii
pikle karsilasmamiz olasiligi yiiksek.” uyarisinda bulundu.

Uskidar Universitesi Bagimlilik ve Adli Bilimler Enstitisi
Madir Yardimcisi, Kimya-Biyoloji Muhendisligi BOlim Baskani
Do¢. Dr. Kaan Yilancioglu, normallesme sirecinde delta
varyanti ve asi calismalarina iliskin degerlendirmelerde
bulundu.

Son olarak delta mutasyonu ortaya cikti

Pandemi slrecinde koronavirusun pek cok mutasyona ugradigini
belirten Yilancioglu, “Ilk varyant, D614G isimli mutasyondu.
Bundan sonra oldukca farkli mutasyonlar ortaya c¢iktui.
Kaliforniya mutasyonu, New York mutasyonu, Ingiliz mutasyonu
gibi mutasyonlar ortaya c¢ikti. Ozellikle Ingiliz varyanti
dedigimiz varyant bilim camiasini heyecanlandirdi. Cunki
0zellikle spike denilen proteinin U(zerinde tasidigi bazi
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bolgesel mutasyonlar hem bagisiklik yanittan kacabilecegini
hem de asinin biraz olsun etkisizlesebilecegini goésteriyordu.
Fakat cok korkulan olmadi. Ingiliz varyanti, biraz daha hizli
yayildi, pik yapti ama hem hastaligin siddeti hem diger
0zellikleri ilk versiyondan c¢ok da farkli olmadigini
gosterdi.” dedi.

Ingiliz varyantinin ardindan Hindistan’da delta varyantinin
ortaya ciktigini kaydeden Doc¢. Dr. Kaan Yilancioglu simdi
glindeme delta plus varyantinin da geldigini sOyledi.

Mutasyonlarin nerede olduguna bakiliyor

Bilim insanlari olarak mutasyonlarin nerede olduguna
baktiklarini kaydeden Doc. Dr. Kaan Yilancioglu, “Ozellikle 6
tane bolge var. 0 bdlgelerin kag¢inda mutasyon olduguna
bakiyoruz. Cunkl Onemli olan asilamada bagisiklik yaniti
olusturmasini saglayan o bodolgeler oOnemli. O boélgelerde
degisiklik olmasi bizi endiselendiriyor. Delta varyantinda o
bélgelerden bazilari icin endiselendik. Ne olacagini izlemeye
basladik. Ozellikle Hindistan’da vaka sayilarinin korkung
sekilde arttigini gordik.” dedi.

Delta varyantinda bulasicilik 2-3 kat daha yiiksek

Rusya’da da vaka sayilarinda artis oldugunu kaydeden Doc¢. Dr.
Kaan Yilancioglu, “Rusya’da su anda bu delta varyantinin cok
yuksek miktarda oldugunu ve dominant oldugunu séylemek mimkun.
Amerika’'da da 2 ay icinde Ingiliz varyanti yerine delta
varyantinin etkili olacagi soOyleniyor. Clnkl delta varyantinin
2 kat ile 3 kat arasinda bulastiriciliginin daha yluksek oldugu
belirtiliyor.” dedi.

Yaklasik 2 ay icinde delta varyantini hissedebiliriz

Ulkemizde delta varyanti tespit edilen 150 vaka oldugunu
kaydeden Doc¢. Dr. Kaan Yilancioglu, dinyanin pek cok Ulkesinde
oldugu gibi bu varyantin etkilerinin de Onumizdeki aylarda
hissedilebilecegini sOyledi. Do¢. Dr. Kaan Yilancioglu, “Delta



varyantiyla ilgili semptom gostermeyenleri bilmiyoruz. Su anda
bu varyantin yayilimda oldugunu sodyleyebiliriz ve 1-2 ay
icinde bu delta varyantini hissedecegiz denilebilir. Cunki
Amerika da ayni siirecten gecti. Ingiltere de ayni siirecten
gecti, Rusya da ayni surecten gecti ve maalesef diunyanin bdtdn
Ulkeleri, Tirkiye’de buna dahil ayni slrecten gececegiz.” diye
konustu.

Delta varyantina karsi asilama oranlari artirilmali

Delta varyantina karsi korunmada asilamanin c¢ok oOnemli
oldugunu kaydeden Doc¢. Dr. Kaan Yilancioglu, “Su anda asilar
hala koruyucu. Bunu Ugur Sahin de sdyledi. Su anda asilari
guncellemek gibi bir plan ya da herhangi bir calisma yok ama
asilarin etkinliginin azaldigi maalesef c¢alismalarda
gosteriliyor. En etkili olan mRNA asilari ile ilgili
koruyuculuk oranlarinin %96'lardan %70’'ler seviyesine inmis
durumda. Tek doz %70’ler oraninda korurken su anda %30- %40
civarlarinda koruma saglayacak. Yani bu demek oluyor ki delta
varyantindan sonraki gelecek varyantlar maalesef artik bir
dcincl doza ihtiyac duyabilecegimizi gOstermeye basladi. Eger
delta varyanti hi¢ ortaya c¢ikmasaydi, bundan sonra da varyant
ortaya c¢ikmasaydi belki ucuncu dozdan bahsetmeyebilirdik.
Cunku salgin bitecek derdik ama maalesef salgin hala devam
ediyor ve baska varyantlar c¢ikacak gibi goruniyor o ylzden
ucuncu doz sanki gelecek gibi gorunuyor. Zaten iki doz Sinovac
asis1 olanlara ucuncu doz asilama basladi. Bu durum Biontech
as1is1 olanlar icin gecerli degil. Biontech asisi olanlarda
ucuncu doz asilama, varyantlarin durumuna gore belirlenecek.”
diye konustu.

Ikinci doz asilamada %80 oran yakalanmazsa dérdiincii pik
yasanabilir

Asilamanin o6nemine vurgu yapan Do¢. Dr. Kaan Yilancioglu,
“Asilama oranlarinin mutlaka artirilmasi gerekiyor. Delta
varyanti yuzunden ulkemizde dorduncu pik yasanmasi ihtimali
bulunuyor. Ozellikle gelecek sonbahar aylarinda kapaly



alanlarda zaman gecirme arttikca eger asilamayi yeterli
seviyeye cilkaramazsak yani burada %70-%80 oraninda iki doz
asinin tamamlanmasindan bahsediyorum. Bu durumda dorduncu
pikle karsilasmamiz olasiligi yluksek.” uyarisinda bulundu.



