D Vitamini Eksikligli Sac
Dokuyor

thi — Havalarin sogumasiyla daha
az gunese maruz kaldigimiz kais
aylarinda ortaya c¢ikan D
vitamini eksikligi, erkeklerde
ve kadinlarda sac¢ dokiilmesine
sebep oluyor. Sagliklai sag
dersine sahip olmanin temel
adimlarindan olan vitaminler,
viicut sagliginin korunmasi icin temel anahtari olusturuyor. Bu
yiizden giinde 30 dakikalik giines 1siginin bagisiklik sistemi,
kemik gelisimi ve sac¢ sagligimizin korunmasi icin oOnemli rol
oynuyor.

Genetik yatkinliklarin yani sira stres, hormonal degisimler ve
vitamin eksikligi gibi dis etkenler, kisilerde sac¢ dokilmesine
neden oluyor. Vicuda yeteri kadar vitamin alinmadiginda ise
sa¢ buyumesi kisitlaniyor. Bu kapsamda vicuda yeterli miktarda
D vitamini olmadiginda sa¢ ¢ikisinin engellendigini belirten
Global Hair Medikal Direktorii Berkant Dural, ‘’Vitamin ve
mineraller vicut sagligimizla birlikte sac¢ saglimiz icin de
onemli rol oynar. Viucutta yeterli miktarda D vitamini
alinmadiginda sac¢ koklerindeki keratinositler sac¢ buylmesini
engeller ve dokilmelere sebep olur. Bu yuzden vicutta yeterli
oranda D vitamini yoksa yeni sac¢ c¢ikisi da engellenir’’dedi.

‘’Glinde 30 Dakika'’

Saglikli saclara ulasmak saglikli sac derisine sahip olmaktan
geciyor. Bu yuzden sa¢ bakiminda yiyeceklerden aldigimiz
vitaminlerle birlikte gines 1sigindan alacagimiz D vitaminini
de ihmal etmemek gerekiyor. Bu kapsamda D vitamini
eksikliginin sa¢ dokulmesine sebep oldugunu belirten Berkant
Dural, ‘' Yeni kil koklerinin c¢ikmasi sa¢ kalinliginin
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korunmasina yardimci olurken, dokulmelerinde Onune geciyor. Bu
nedenle yeteri miktarda D vitamini almaniz hem saclarinizin
uzamasina hem de yeniden c¢ikmasini desteklemeye yardimci olur.
Gunde 30 dakikalik yuruyus saclariniza iyi gelirken, sacg
derisinin nefes almasini da sagliyor. '’ diye belirtti.

‘’Sa¢ Sagligi icin Vitamin Sart’’

Sa¢ kalitesinin artmasi, canli ve parlak gorunmesi icin bircok
tedavi ve bakim yontemleri bulunuyor. Ancak kimi zaman
disariya c¢ikmaya vakit bulunmadiginda D vitamini eksikligiyle
beraber sac¢ koklerinde kuruluk olusuyor. Dolayisiyla sac
dokulmesi yasayan kisiler cesitli islemlere basvuruyor. Bu
kapsamda saca uygulanacak her islemin ihtiyaca yonelik olarak
yapilmasi gerektiginin altini c¢izen Berkant Dural, ‘’'Evde
kendi yaptigimiz sac bakim kirleri sac¢ derisine disaridan etki
etse de, deri altina uygulanacak islemler sacin kodkten
guclenmesini saglar. Bu yuzden sacin ihtiyac duydugu maddeleri
kil koklerine enjekte ederek yaptigimiz uygulama olan sacg
mezoterapisi islevsiz olan sac¢ koklerini wuyararak, sacg
derisinde gozle gorulur sekilde yeni kil koklerinin c¢ikmasini
sagliyor. Enjeksiyonla birlikte kan dolasimi artar ve sacg
kokleri beslenerek kuvvetlenir. Bu islem sac¢ dokilmesinin yani
sira cansiz, parlakligini yitirmis ve hacim kaybi olan
saclarda da uygulaniyor. Sac¢ mezoterapisi ortalama 4-8 seans
olarak kisinin yasina, ihtiyacina gore degisiklik godsteriyor.
Bu yontem en ince sa¢ telinde bile go6zle gorulur etki
sagliyor. Sacin ihtiya¢ duydugu vitamin, mineral ve
aminoasitlerin ig¢inde bulundugu vitamin kokteylinin saca
enjekte edilmesi ile uygulanan yontem sac¢ mezoterapisi
saglikli kil koklerine ulasmak icin en c¢ok tercih edilen
yontemler arasinda yerini aliyor’’ dedi.



