COVID-19'un En Fazla
Etkiledigi Organlardan Biri
Kalp Oldu

thi — Kalp sagligi, pandemiden adim adim
normallesmeye basladigimiz bu ginlerde
odaklanmamiz gereken konudur. 11-17 Nisan
Kalp Sagligi Haftasi’'nda, pandeminin kalp
sagligi Uzerindeki olumsuz etkileri
hakkinda KTU Farabi Hastanesi Kardiyoloji
Uzmani Prof. Dr. Cihan OREM su bilgileri
verdi:

Onceleri COVID-19’un akcigerleri etkiledigi biliniyordu.
Hastaligin, zaman icinde taninmasiyla COVID-19 enfeksiyonunun,
diger bircok organi da etkiledigi go6rildiu. Bu bdlgeleri; kan
damarlarinin i¢ yuzey tabakasi, beyin, bobrek ve kalp olarak
siralayabiliriz. COVID-19 virusu, kalpte dogrudan hasara yol
acip cesitli sorunlara neden olabilirken var olan kalp
hastaliklarini da agirlastirabilmektedir. COVID-19 pandemisi
doneminde kardiyovaskliler hastaliklarin ve o6lum oranlarinin
artigini gozlemledik.

COVID-19 enfeksiyonu gecirmis hastalarin 1-3 ay icinde
carpinti, go6gus agrisi ve nefes darligi sikayetleriyle
Kardiyoloji Poliklinigi’ne sikca basvurdugunu ve toplumda
genel olarak kalp hastaliklari sikliginin arttigini
gozlemlemekteyiz. COVID-19 enfeksiyonu; kalp krizi, kalp kaszi,
kalp zari tutulumu ve kalp ritmiyle ilgili sorunlar
olusturabilmektedir. Arastirma sonuclarina gore COVID-19
enfeksiyonunu atlatan kisilerde kalp krizi gecirme riski 1 yil
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icinde %63, kalp yetmezligi riski %72, felg¢ gecirme riski ise
%52 daha fazladir. Hastaligi hafif atlatanlar, virise
yakalanmadan 6ncesine oranla daha fazla kalp hastaligi riskine
sahip oluyor. COVID-19 enfeksiyonu, on planda solunum
yollarini etkiliyor gibi gorulse de COVID-19 kaynakli
olimlerin lcte biri, kalbe bagli nedenlerle gerceklesmektedir.
Bu 6limler, buyuk O6lclide ya ciddi bir ritim bozuklugu ya da
kalbin agir hasar gbérmesi nedeniyle kalbin pompa gucunu
kaybetmesi sonucunda olmaktadir. Dolayisiyla yogun bakimlarda,
kalp nedenli olumler on plandadir.

COVID-19, daha Once saglikli olanlarda kalp hastaligi nedeni
olabilirken oOncesinde altta yatan kardiyovaskiler hastaliklar
(hipertansiyon, koroner kalp hastaligi, kalp yetmezligi, agir
kalp kapak hastaliklari, agir dogumsal kalp hastaliklari) ve
diyabet, hastaligin agir seyretmesine hatta o6lumcil olmasina
neden olabilmektedir. Kalp hastaliklari, hastalarin
bagisikligi baskilayici diger rahatsizliklari yoksa tek basina
COVID-19 enfeksiyonuna yakalanma riskini artirmamaktadair.
Kardiyovaskuler sorunlarin, enfeksiyona yatkinliktan c¢ok
enfeksiyon ciddiyeti Uzerine etkisi olmaktadir. Bu
hastaliklarin varligi, yogun bakim ihtiyacini 2-3 kat
artirmaktadir.

Ciddi akciger tutulumuna bagli akut solunum sikintisi gelisen
hastalarin %27’sinde hipertansiyon, %19’unda diyabet ve
%6’'sinda kardiyovaskiler hastalik bulundugu gdzlenmektedir.
Genel olarak COVID-19 olgularinda o6lum orani %2,3 iken
beraberinde hipertansiyon, diyabet veya kardiyovaskuler
hastali1gi olanlarda oOlum oraninin daha yuksek oldugu
gorulmektedir.

Pandemi doneminde kardiyovaskuler hastaliklarin artisinin tek
nedeni, sadece enfeksiyonun kalp hastaligi olusturan olumsuz
etkileri degildir. Diger nedenler; toplum genelinde pandemi
sirecinde eve kapanma, hareketsizlik, sagliksiz beslenme ve
sismanlama egiliminin g6zlenmesi olarak siralanabilmektedir.
Bu durumlarin, kalp ve damar hastaliklarinin ve diyabetin



davetcisi oldugu ve de mevcut hastaliklarin siddetini
artirdigi unutulmamalidir. Bu nedenle pandemi sirecinde, eve
kapanma donemlerinde saglikli beslenmeye her zamankinden daha
fazla 0zen gosterilmeli ve olanak buldukca COVID-19
enfeksiyonundan korunma prensipleri icinde hareket edilmelidir
(ev ici egzersizleri, acik havada kalabalik olmayan ortamlarda
yuruyls gibi). Pandemi déneminde dikkat edilmesi gereken diger
bir durum; kalp krizi ve benzeri durumlarda veya kalp krizi
oncesi sikayetlerin bulundugu hallerde COVID-19 enfeksiyonu
kaygisiyla hastaneye basvurmaktan Kkacinilmamasidir.
Hastanelere zamaninda ulasmama, mevcut durumu kotulestirip
agir kalp krizlerine ve Oluime yol acabilmektedir. GOgUs
agrisi, ritim bozukluklari, nefes darligi gibi sikayetleri
olanlarin, vakit kaybetmeden hastaneye basvurmasi
gerekmektedir. Onemli bir kalp hastaligi, diyabeti ve
hipertansiyonu olan hastalarin, doktor kontrollerini
aksatmamasi ve doktorlari tarafindan verilen ilaclari duzenli
bir sekilde kullanmaya devam etmesi onem arz etmektedir.



