Covid-19 Ya Da Kis
Enfeksiyonlarina Karsi En
Basit Yontem

thi — Enfeksiyon
hastaliklarindan korunmada en
etkili ve ayrica en ucuz yontem
el temizligidir. Ellerimizde
200'den fazla cesitli bakteri ve
viris bulundugunu aktaran
Acibadem Ankara Hastanesi
Enfeksiyon Hastaliklari ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmani
Hakan Kutlu, el yikama
aliskanliginin hastaliklardan
korumadaki onemini anlatiyor.
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“Gunluk hayatta cok fazla bakteri ve virusu ellerimizle
vucudumuza tasimaktayiz” ifadelerini kullanan Acibadem Ankara
Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji
Uzmani Hakan Kutlu sdzlerine soyle devam ediyor: “Ayrica yine
bu bakteri ve virlUsleri ellerimiz sayesinde sevdiklerimiz
basta olmak uUzere baska insanlara da bulastirmakta ve hasta
olmalarina neden olabilmekteyiz. Bir insanin saatte yaklasik
20-25 kez elini agza, burna ve g6ze goturdugu dasinulirse
hastaliklarin gecisinde ellerin ne kadar oOnemli bir yer
tutabildigi biraz daha iyi anlasilabilir. Sadece el yikama ile
yaz aylarinda ishal olgularinin sayisi %50, kis aylarinda
solunum yolu enfeksiyonu saylsl %25 oraninda
azaltilabilmektedir.”

20 saniye kurali unutulmamalidir

El yikamanin G¢ tdrd oldugunu aktaran Hakan Kutlu “Sosyal el
yikama, hijyenik el yikama, cerrahi el yikama olarak
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siniflandirmak mumkin. Sosyal el yikama, gunluk yasantida
herkesin uygulamasi gereken el yikama tiuruadur. Elde gozle
gorunur kir ve gecici mikroorganizma florasinin
uzaklastirilmasidir. Tuvaletten sonra, yemeklerden Once ve
sonra, hayvanlar ile temas sonrasi vb. durumlarda akan su
altinda, sabun ile ellerin en az 20 saniye boyunca yikanmasi
ve sonra kurulanmasi gerekir. Hijyenik el yikama hastanelerde,
saglik calisanlarinin uygulamasi gereken el yikama turudir.
Hijyenik el yikamanin suresi sosyal el yikamadan daha uzundur.
En az yaklasik 30 sn. slurer. Avuc¢ ici, parmak aralari ve
bilekler basta olmak Uzere ellerin her noktasi titizlikle
yikanir. Su ve sabun kullanilabilecegi gibi alkol bazli el
antiseptikleri de kullanilabilir. Cerrahi el yikama cerrahi
islemler odncesinde, antiseptik solisyon ile parmak ucundan
baslanarak; parmak, parmak aralari, el, kol ve dirsegin
uzerine kadar olan kisimlarin ovalanarak yikanmasidir ve
ortalama 3-5 dk surer. El yikamanin enfeksiyon hastaliklarini
azalttigina dair bilgi, ylzyildir bilinmektedir. Ozellikle
koronaviris pandemisini yasadigimiz bu ddnemde salginla
micadelede en onemli faktor; maske takma, sosyal mesafe
yaninda el yikamadir” dedi.



