COVID-19 kan sekerini olumsuz
etkileyebiliyor

thi - Diyabet, sikligi ve
yarattigi sorunlar nedeniyle tiim
diinyada onemi gittikce artan bir
saglik sorunu. Yasam tarzindaki
hi1zl1 degisimle birlikte gelismis ve gelismekte olan
toplumlarain tiiminde diyabet goriilme sikliginin yiikseldigini
belirten Anadolu Saglik Merkezi Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklari Uzmani Prof. Dr. Ilhan Tarkun, “COVID-19 diyabet,
obezite ve iliskili hastaliga sahip kisilerin bazilarinda daha
ciddi bulgulara ve komplikasyonlara neden olabilir. Cesitli
arastirmalarda, diyabetik ve/veya obez kisilerde COVID-19
enfeksiyonunun daha agir seyrettigi, yogun bakim ihtiyacinain
arttigr ve hatta daha oliimciil olabilecegi gosteriliyor.
Bununla birlikte eger kan sekeri kontroliiniiz yeterli diizeyde
ise COVID-19 enfeksiyonu riski, genel toplumdan cok da farklai
degil. Ancak viriis bulasmis diyabetli kisilerin kan sekeri
kontrollerinde bir bozulma gériilebilecegi icin birtakam
onlemler alinmali” aciklamasinda bulundu.

Uluslararasi Diyabet Federasyonu (IDF), 2020 yili itibari ile
dunyadaki diyabetli birey sayisi 463 milyon iken bu sayinin
2045 yilinda yuzde 67 oraninda artarak 693 milyona ulasacagini
ongoruyor. Diyabet tanisi olan kisilerin COVID-19 ile enfekte
olma olasiliginin genel nifusa kiyasla daha sik olmadigina,
yani diyabet hastalarina COVID-19'un daha kolay bulasmadigina
dikkat c¢eken Anadolu Saglik Merkezi Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklari Uzmani Prof. Dr. Ilhan Tarkun, 14
Kasim Dunya Diyabet GuUnu vesilesiyle onemli bilgiler verdi.

Pandemi doneminde de kontroller ihmal edilmemeli

Pandemi doneminin uzamasi nedeniyle, psikolojik stresin
artmasi, egzersizin kisitlanmasi, diyete uymakta zorluklar
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nedeniyle hastalarin kan sekeri regulasyonunun genellikle
olumsuz etkilendigini sdéyleyen Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklari Uzmani Prof. Dr. Ilhan Tarkun, “Bu ddnemde
hastalarin aile hekimlerine veya hastanelere basvurmaktan
cekinmesi ve kontrollerine gitmemeleri de hastaligin seyrini
olumsuz etkilemeye basladi. Kan sekeri ayarinin uzun sure
bozulmasi g6z, bobrek, kalp ve sinir uc¢lari gibi bircok
organda bazen geri donusu olmayan kalici hasarlara yol
acabiliyor. Surecin uzamasi nedeniyle diyabetik hastalarin
gerekli koruyucu onlemleri alarak, guvenli gordikleri saglik
merkezlerine basvurarak kontrollerini yaptirmalari gerekir.
Disari cikmasi sakincali birden cok hastaligi olan veya cok
yaslli diyabetik bireylerin uzaktan iletisim araclarini
kullanarak hekimleri ile temas kurmasi gerekir” oOnerisinde
bulundu.

Genel korunma onlemlerine mutlaka uyulmali

Diyabetik kisiler 1icin de COVID-19'dan genel Kkorunma
onlemlerinin tuimiyle gecerli oldugunun altini ¢izen Prof. Dr.
Ilhan Tarkun, “Yani maske, mesafe ve temizlik kurallarina
azami dikkat edilmeli. Hastaliktan korunmak diyabetik bireyler
icin cok daha fazla onem tasiyor. Bunun disinda diyabetik
bireylerin dikkat etmesi gereken bazi 6zel durumlar da var.
Diyabetli kisiler evde kan sekerini izlemek icin gerekli
malzeme ve yeterli ilac¢ bulundurmali. Ayrica dusuk kan sekeri
(hipoglisemi) riski altindaysa ve yeterli gida alimini
saglayamayacak kadar duskin ise kan sekerini yuksek tutmaya
yardimci olmak 1icin sekerli icecekler, bal, recel,
sekerlemeler gibi yeterli miktarda basit karbonhidrat iceren
yeterli miktarda gida bulundurmali” hatirlatmasinda bulundu.

Saglikli beslenmeye, hareket etmeye ve ilaclarin diizenli
alinmasina 6zen gosterilmeli

Ilaclarin dizenli kullanilmasi, uygun ve dengeli beslenilmesi,
vucut 1sisinin korunmasi ve yeterince sivi alinmasinin diyabet
hastalari icin c¢ok onemli oldugunun altini c¢izen Prof. Dr.



Ilhan Tarkun, “Ev ortaminda yeterince hareket etmelisiniz.
Ilac ihtiyaclarinizi gozetmelisiniz. Ilaclarinizin recete gilni
yaklastiginda eczaneniniz ile temas kurup, ilac¢larinizin
hazirlanmalarini saglamalisiniz. Disariya duzenli olarak c¢ikan
ev halkindan birisinin ilag¢larinizi getirmesini
saglamalisiniz. Yalniz iseniz akraba, komsu ya da
belediyelerin sunmus olduklari hizmetlerden yararlanmaya
calismalisiniz. Raporlu ilaclari eczaneler dogrudan vermeye
yetkili olduklari icin, receteniz icin saglik kurumuna
gitmeniz gerekli olmayacaktir” dedi.

Diyabetik bireyler COVID-19'a karsi bir eylem plani
hazirlamali

Diyabetik bireylerin COVID-19’a karsi onceden bir eylem plani
olusturmalarinin faydali olabilecegini séyleyen Endokrinoloji
ve Metabolizma Hastaliklari Uzmani Prof. Dr. Ilhan Tarkun,
“Hasta bulgulari gelisirse, hangi hastane veya doktora
basvurmasi gerektigini oOnceden planlamali. Ates, bogaz agrisi,
okslirik, nefes darligi, tat ve koku alamama, yaygin eklem ve
kas agrisi gibi bulgular ortaya c¢ikarsa Onceden belirledigi
hekime veya saglik kurumuna basvurmali” seklinde konustu.

Glikoz ve gerekirse keton degerlerinin surekli takip edilip
sivl tuketimini artairmalari ve ilac¢ kullanimi konusunda
hekimin tavsiyelerine uymalari gerektiginin altini c¢izen Prof.
Dr. Ilhan Tarkun, “0§in atlamamaya calismali, daha kicik
porsiyonlarda ve daha sik yemek yemeye calisilmali. Hastayla
tek bir kisi ilgilenmeli. Kendisi ile mimkin oldugunca sosyal
mesafeyi korumali ve odalar hep iyi havalandirilmali. Gorusme
siresi olanakliysa 15 dakikayi gecmemeli. 0Ozellikle coklu
hastaligl ve/veya 65 yas ve lUsti olanlardan uzak durulmalil”
aciklamasinda bulundu.

Viriis kan sekerinde bozulmaya neden olabiliyor

Virus bulasmis diyabetli kisilerin kan sekeri kontrollerinde
bir bozulmanin gorilebilecegini ve birtakim o6nlemlerin



alinmasi gerektigini vurgulayan Metabolizma Hastaliklari
Uzmani Prof. Dr. Ilhan Tarkun, “COVID-19 enfeksiyonunda
kullanilan tedavi semalari diyabetli ve diyabetik olmayan
bireylerde benzerdir. Ancak diyabetik bireylerde kan sekeri
ayarlanmasinda kullanilan bazi ilaclar, enfeksiyonun siddeti
ve hastanin genel durumuna gére, doktorunuzun oOnerecegi
sekilde kesilebilir veya tedaviye insulin eklenebilir” dedi.

Diyabet ilaclari ve kan sekerinin izlenmesi ile ilgili doktor
(veya diyabet ekibi) tavsiyelerine uyulmasi gerektigini
sdyleyen Prof. Dr. Ilhan Tarkun, diyabetik hastalarda COVID-19
tedavisi 1ile 1ilgili su bilgileri verdi: “Hiperglisemi
(normalden daha fazla idrara c¢ikma), c¢ok susamis olma
(6zellikle geceleri), bas agrisi, yorgunluk ve uyku hali gibi
belirtilerin farkinda olunmali. Kan sekeri gunduz ve gece
boyunca 2-3 saatte bir izlenmeli ve bol su tuketilmeli. Kan
sekeri 70 mg/dl’'nin altinda veya hedef araligin altindaysa,
sindirimi kolay olan 15 gram basit karbonhidrat yenilmeli
(6rnegin bal, recel, sert seker, meyve suyu veya sekerli
icecek) ve seker seviyelerinin yukseldiginden emin olmak icin
kan sekeri 15 dakika ic¢inde kontrol edilmeli. Kan glikoz
seviyeleri arka arkaya 1iki kez 240 mg/dl’den yluksek
olculmusse, kan veya idrar ketonlari kontrol edilmelidir. Orta
veya ylUuksek keton seviyelerinde 1ise derhal doktora
basvurulmalai.”



