Covid-19 enfeksiyonu sonrasi
zatiirre gelisme riski yiiksek

thi - Uzmanlar oneriyor: Covid-19
doneminde zatiirre asisi olunmali

Zatiirre, ililkemizde en ¢ok oOldiiren 10 hastalik icinde ilk 3
sirayl aliyor. 12 Kasim Diinya Zatiirre Giinii vesilesiyle Dokuz
Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Gégiis Hastaliklari Anabilim
Dali Ogretim Uyesi ve Tiirk Toraks Dernedi Solunum sistemi
infeksiyonlari Calisma Grubu Uyesi Prof. Dr. Oguz Kiling
zatiirre hastaligi hakkinda onemli bilgiler paylasmanin yani
sira Covid-19 doneminde zatiirre asisi olmanin oOnemine de
degindi.

O0zellikle 65 yas Uzerinde bagisiklik distyor. Yaslanma
nedeniyle de zaturreye yatkinlik artiyor. Dolayisiyla zaturre
hem yaslilarda hem kronik hastaliklarda en c¢ok olduren
hastaliklarin basinda geliyor.

Kronik hastaliklar zatiirreye zemin hazirlaiyor

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Go6giis Hastaliklari
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Oguz Kiling: “Akcigerin
singersi kisminda olan mikrobik iltihaba pnémoni yani zatlrre
diyoruz. Akcigerlerimizde alveol dedigimiz hava keseciklerimiz
var, mikroplarin oraya ulasmasi nedeniyle iclerinde iltihapli
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sivli birikiyor. Aslinda hepimiz akcigerlerimize mikrop
kaciriyoruz ama savunma hicrelerimiz, bagisiklik sistemimiz bu
mikroplarin zaturre olusturmasina misaade etmiyor. Ancak
bagisikligimizi baskilayan bir durum sdéz konusuysa, sSavunma
hliicrelerimizi vyiprattiysak akcigerdeki hava keseciklerine
ulasan mikroplar orada zaturreyi olusturmak icin ortam
buluyorlar. Savunma yapacak hucrelerimizi bozan seylerin
basinda ise sigara geliyor. Sigara basta olmak uUzere her turli
tatin Urdund savunma hiucrelerini ve hava yollarimizda siliya
dedigimiz tuycuklerin fonksiyonlarini bozuyorlar. Yine sivisal
bagisikligimizi saglayan bazi maddeler var. Bunlarin Uretimini
bozuyorlar. Bunlarin disinda bazi kronik hastaliklar da
mekanizmalari bozabiliyor. Bu kronik hastaliklar KOAH, astim,
bronsektazi, akciger katilasmasi gibi akciger hastaliklari,
bunun yaninda kronik bobrek hastaliklari, kronik kalp
hastaliklari, kalp yetmezligi, kalp damarlarinin tikali olmasi
gibi durumlar ve seker hastaligidir diyen Prof. Dr. 0Oguz
Kiling: “Bagisiklik sistemini zayiflatan bazi tedaviler de
var; kortizon tedavisi hap seklinde ya da igne seklinde uzun
sureli yapilairsa, yine kanserler nedeniyle yapilan ya da baska
romatizma hastaliklari nedeniyle vyapilan bagisiklig:i
baskilayan tedaviler var. Bu tedavilerde bagisiklig:
baskilayici mekanizmalari bozuyorlar ve zaturrenin olusmasini
kolaylastiriyorlar.”

KOAH’11 hastalarda zatiirre riski 7-10 daha fazla

KOAH’ 11 hastalarda zatirre riskinin 7-10 kat fazla oldugunu
biliyoruz diyen Prof. Dr. 0Oguz Kilaing¢: “Bronsektazi ve
astimlarda 2-3 kat fazla oldugunu biliyoruz. Bu zatlrrelerin
¢cogu da bizim pnomokok dedigimiz bakteri tarafindan
olusturuluyor. Kana karistiginda cok oOludmcil seyreden bir
bakteri.”

Bu hastalarda zatlirre gelistiginde solunum yetmezligi,
hastadaki diger hastaliklarin durumunu da agirlastirabiliyor
diye uyaran Prof. Dr. Kilaing¢: “Mesela kalp yetmezligi olan bir
hasta zatlirre oldugunda kalp yetmezliginin siddeti de



artabiliyor. Yine seker hastasiysa, hastanin sekeri kontrolden
¢ikip kisiyi seker komasina sokabiliyor. Bdbrek yetmezligi
varsa bobrek yetmezliginin agirlasmasi ve diyalize kadar giden
bobrek bozukluklarina sebep olabiliyor. Yani hem kisinin
mevcut olan altta yatan hastaliklarinin agirligini artiriyor
hem de kendisiyle ilgili olume varan ciddi sikintilar
olusturabiliyor. Solunum yetmezligine yol acarsa suni akciger
dedigimiz makinalara baglanarak hastalarin tedavi olmalari
gerekebiliyor. 10 hastanin 3’'UnU o6ldurecek sekilde olumsuz bir
tablo ortaya c¢ikiyor.
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Pandemiyi olusturan mikrobun bakteri degil virds oldugunu
hatirlatan Prof. Dr. Oguz Kilang¢: “ Virids enfeksiyonlari
zatlirre yapan mikroplarin daha kolay zatlrre yapmasi icin
akcigeri hazir hale getiriyorlar. Mesela grip gecirmis bir
insanin bakteriyle zaturre gec¢irme orani 100 kat daha fazla. O
nedenle de viris enfeksiyonlari Covid-19 da dahil olmak lizere
gecirildikten sonra arkasindan pnomokok dedigimiz bakteri
kaynakli zatirre gelme ihtimali ylksek. Ozellikle kronik
hastaliklari olanlar ve 65 yas ustu kisiler icin.”

Risk gruplari zatiirre asisi oldugunda risk yari yariya
azaliyor

Mikrobik zatlrreler onlenebilir diyen Prof. Dr. 0guz Kiling:
“Tamamen %100 onlenmesi mumkin degil ama o6nlenebilir
hastaliklar olarak kabul ediyoruz. Bu mikroplara karsi
yapilmis asilar var. Bu asilar yapildiginda yaridan fazlasinin
olmasini engelleyebiliyor. Risk gruplarinda yapildiginda
zaturre riskini yari yariya azaltabiliyor. Covid-19 ic¢in olma
riskini azaltacak sey su an icin maske takmak, el hijyenine
dikkat etmek ve birbiriyle olan fiziksel mesafeyi uzatmak.
Maalesef henuz Covid-19'dan koruyan bir asi yok. Calismalari
var ama toplumun yaygin olarak kullanmasini saglayacak
calismalar tamamlanmis dedil. OniUmizdeki aylarda, yilin ilk
ceyreginde gelme ihtimali olan asilar var.”



Pnomokok zatiirresine karsi en biiyiik silah asi

Kronik hastalarda ya da 65 yas ustunde hem grip hem zatlrre
asisl olmasi pnomokok ve influenza zatlrresinin engellenmesini
saglayan su anda elimizdeki en guc¢lu silah diye vurgulayan
Prof. Dr. Oguz Kiling¢ sdzlerine soyle devam etti: “Bu asilarin
bu risk gruplarina mutlaka yapilmasi gerek. Zatlrre asisi
devletin Aile Sagligi Merkezleri’nde ve asi poliklinigi olan
kurumlarda 65 yas uUstundeki tum bireylere ve 65 yasin altinda
olup diyabet, kronik akciger hastaligi, kronik kalp hastaligi,
kronik bdobrek yetmezligi, seker hastaligi gibi eslik eden
hastaligi olan vatandaslara lcretsiz yapilan yasam boyu
koruyuculugu olan bir asi. Zatlrre asisini bir kez yapmak
yeterli oluyor. Ama grip asisini her yil tekrarlamak
gerekiyor. Gerekli asilar yapilirsa hastalarin yasamini riske
eden ya da hastaliklarin agirlasmasina neden olan zatirrelerin
azalacagini biliyoruz. Kronik hastaliga sahip kisiler veya
saglikli 65 yas Ustlu kisilere zatlrre asisi yapilmissa
Covid-19 gecirdiklerinde bakteriye bagli zatiirre gelisme riski
azalabilir.”



