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Coronaviriisiin ortaya c¢ikmasiyla birlikte 48 saat icinde
baslanan oseltamivir etken maddeli ilac¢ grubu ile alinan nar
kabugu ekstraktinin viriisleri yiizde 60 daha hizli yok ettigini
soyleyen Prof. Dr. Erdem Yesilada, “Nar kabugu ekstraktinda
bulunan punicalagin etken maddesinin bu tiir viriisler iizerinde
oldiiriicii etkisi oldugunu gosteren bircok calisma var” dedi.

Cin’in Vuhan kentinde ortaya c¢ikan ve dunyay1i kasip kavuran
coronavirusu nedeniyle oOlenlerin sayisi 132’'ye ulasti. Dunyada
buyuk korkuya neden olan ve her gecen gin can almaya devam
eden coronavirise karsi tim dinya alarmda. Ilk olarak
1960’ larda gorilen virius mutasyona ugrayarak bu yilin basinda
oldiruci boyuta ulasti. 2019-nCoV’un Olumlere yol acmasinin
nedeninin dst solunum yollarindan, alt solunum yollarina
inmesini oldugunu séyleyen Yeditepe Universitesi Eczacilik
FakUltesi Farmakognozi ve Fitoterapi Ana Bilim Dali Baskani
Prof. Dr. Erdem Yesilada Onemli bilgiler verdi.

Viriisten korunmak icin once bogazinizi korumalisiniz

Coronavirise karsi koruyucu o6nlemler alinmasi gerektigini
ifade eden Prof. Dr. Erdem Yesilada, “Virus Cin’de yayildi,
yapilan aciklamalara goO0re Turkiye’de henuz bir vakaya
rastlanmadi. Tirkiye'deki supheli viruslerin HIN1 gibi eski
viriis enfeksiyonu oldugu bildirildi. Ister coronaviriis, ister
HIN1 olsun bu virusler zarfli tipte virlusler. Tedavisi ic¢in
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ayni protokoller uygulaniyor. Asi1l amac¢ bu viruslerin
cogalmasini, hilicrelere enfekte etmesini, bulasmasini 6nlememiz
gerekiyor. Koruyucu onlemlerin alinmasi gerekiyor. Cunkdl
enfeksiyon vicuda girdikten sonra alinacak onlemler sinirli.
Bu virdsun 6zelligi alt solunum yoluna gec¢gmesi. Alt solunum
yolu da akcigerler. Viris akcigere gidince, orada enfekte
olunca hastalik zaturreye donlusuyor ve o nedenle olumcul etki
yaratiyor. Bizim bogazimiz bu noktada cok oOnemli. Bo@gazimizi
virusten korumamiz lazim” diye konustu.

Nar meyvesi kabugu, zerdecal ve zencefil iceren pastil

O0zellikle kalabalik yerlerde mutlaka yaninizda koruyucu
sekersiz pastil bulundurun onerisinde bulunan Prof. Dr. Erdem
Yesilada, “Bu pastillerden bir tanesini agziniza atacaksiniz.
0 pastilin bulundugu sirece en az bir saat boyunca bir sey
yiyip icmeyeceksiniz. Cinkl bunlar mideye gittiginde etkisini
kaybediyor. Nar meyve kabugu bu virlse karsi son derece
onemli. Bunun yani sira iceriginde zencefil ve zerdecal
bulunan sekersiz pastiller tedavide onemli bir yere sahip.
Virlislerden korunma agizda basliyor. Nar meyve kabugunu
kaynatarak tikettiginizde bu mideye gidiyor ve etkisi ortadan
kalkiyor. Mideden kana karismasi gerceklestiginde vicutta
herhangi bir antiviral etki yani enfeksiyona karsi etki
gostermesi beklenemez. Halkimiz kolayini dislnerek bunlari ham
halleriyle tuketmeyi dusunuyor. Ancak bu virusle savas
bogazimizda gerceklesiyor. Siz onun c¢ayinl icerseniz madde
direkt midenize gidecek. Midenize gittiginde mide ve
bagirsaktaki enzimlerle birlikte antiviral etkisini
kaybedecek. Sekersiz pastilde bu madde agziniza yapisiyor. Bu
madde sayesinde viridsler agziniza yapismiyor” ifadelerini
kullandx.

Tedaviye 48 saat icinde baslanmali”

Bogazinizda herhangi olumsuzluk hissettiginizde giinde en fazla
6 taneye kadar pastil kullanabilirsiniz diyen Prof. Dr.
Yesilada, “Virlse yakalandiktan sonra maalesef antiviral ilac



¢cok az. Su an oseltamivir etken maddeli ilac¢ grubu var. Onlar
da ilk 48 saatte kullanilirsa etkili oluyor. Daha sonrasinda
etkileri oldukca sinirli. Ama yine de virus vicuda girdiyse;
antiviral ilac¢ grubu ile birlikte nar kabugu, zerdecal ve
zencefil iceren sekersiz pastillerin kullanilmasi, semptomlari
rahatlatiyor, nefes almayi kolaylastiriyor, ylzre 60 daha
hizli virusler yok ediliyor.

“DUNYA SAGLIK ORGUTU ONERILERI”

“Okslrirken ya da hapsirirken agiz ve burnunuzu mendille ya da
kolunuzla kapatin. Grip belirtileri godsteren kisilerle yakin
temas kurmayin. Et ve yumurtalari iyice pisirin



