Coklu Uyku Testi

thi — “Coklu Uyku Testi”, uyku
sorunlarinin kaynagina iniyor
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Uyku problemlerinin c¢ogu, norolojik nedenlerden daha c¢ok,
psikolojik nedenlerden kaynaklaniyor. 0Ozellikle; uyuyamama,
uykuya gec¢ dalma, kesik kesik uyuma ve uyku boéliinmesi gibi
bozukluklara psikiyatrik/psikolojik durumlarin yol ac¢tigini
belirten uzmanlar, “Coklu Uyku Testi”nin uyku sorunlarinin
¢oziimiindeki roliine dikkat cekiyor.

Uskidar Universitesi NPISTANBUL Beyin Hastanesi Noéroloji
Uzmani Dr. Celal Salcini, uyku bozukluklari hakkinda onemli
bilgiler verdi.

“Uyku sorunlarinin cogu nedeni, psikiyatrik”

“Uyku sorunlarinin nedenleri her ne kadar noroloji kaynakli
gibi g6zikse de bu nedenlerin cogu psikolojik” diyen Uzm. Dr.
Celal Salcini,

“Ozellikle uykuya dalma ve gec¢ dalma sorunlari, uykunun
bolunmesi, kesik kesik uyuma, uykuya bir daha dalamama gibi
sebepler psikiyatrik/psikolojik sebeplerden dolay1
yasanmaktadir. Tabii bu duruma yol acabilen durumlar norolojik
ve dahili kaynakli da olabilir” seklinde konustu.

“Coklu Uyku Testi” ile uyku problemlerinin nedenleri tespit
ediliyor

“Uskidar Universitesi NPISTANBUL Beyin Hastanesi Néroloji


https://trabzonhaber.info/coklu-uyku-testi/

Uzmani Dr. Celal Salcini

“Ornegin; kalp yetmezligi olan bir hasta nefes darligi
nedeniyle uykuya dalma ve uykuyu surdurme sorunu yasayabilir;
ama bunu tespit etmek pek zor degildir. Bu hastalarda ilk odnce
dahili problemler arastirilmakta, sonrasinda norolojik
problemler ayirt edilmekte ve son olarak hasta, psikiyatrik
acidan degerlendirilmektedir” diyerek, nérolojik wuyku
problemlerini arastiran metot hakkinda su bilgileri verdi:

“Norolojik uyku problemlerini arastiran metot: ‘PSG’ yani
‘polisomnografi’dir. PSG, ‘Coklu Uyku Testi’ anlamina
gelmektedir. Bu testte hasta tum bir gece uykusunda
incelenmektedir. Bunun sonunda da norolojik sebepler
arastirilmakta ve nihayetinde ayirici tani yapilmaktadir.
Sebebi tespit edildikten sonra da tedaviye bu dogrultuda
baslanmaktadir.”



