Cocuklarda her enfeksiyon
rahatsizliginda antibiyotik
kullanilmamali

x] thi - Kis mevsimiyle birlikte artan ve 6zellikle okullarda

cocuklar arasinda bulasarak yayilan enfeksiyon
hastaliklarini hem okullarin hem de ebeveynlerin alacagi
koruyucu onlemlerle azaltmak miimkiin. Bunlarin en basinda; rino
viriisii, parainfluenza ve o0zellikle krese giden c¢ocuklarda
goriilen RSV viriisii geliyor. Anadolu Saglik Merkezi Cocuk
Sagligi ve Hastaliklari Uzmani Dr. Ayse Sokullu “Herhangi bir
enfeksiyon hastaligina yakalanan cocuklarin, enfeksiyonu diger
cocuklara bulastirmamalari icin evde istirahat etmeleri, okula
gitmemeleri en ideal onlem” ac¢iklamasinda bulunurken, Anadolu
Saglik Merkezi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani Dr. N.
Kemal Akpinar ise “Anne ve babalarin asiri koruyucu tutumlari,
cocugun dogal mikroorganizmalarla tanismasini engelliyor. Bu
da cocugun o mikroorganizmalara yanitinin daha diisiik seviyede
kalmasina ve daha siddetli enfeksiyon gecirmesine sebep
olabiliyor” aciklamasinda bulundu

Cocuklarimizin yanimizda oldugu sirece enfeksiyonlara karsi
onlem almamizin ¢ok daha kolay oldugunu ve midahale etme
sansinin olmadigi okullarin s6z konusu oldugunda ebeveynler
icin durumun daha zor olduguna deginen Anadolu Saglik Merkezi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani Dr. Ayse Sokullu ve
Anadolu Saglik Merkezi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani
Dr. N. Kemal Akpinar “Parainfluenza viruasu, ses tellerinde
yakin yerleri tutuyor ve kopek havlama sesine benzer bir
oksuruge neden olabiliyor. Rino viridsu daha cok burun kismini
tutarken, o6zellikle bas agrilariyla belirti veriyor. Yine
solunum yoluyla bulasan kizamik, kizamikc¢ik, halk arasinda
“Oplcik hastaligi” dedigimiz “enfeksiydz mononikleoz”,
parvoviris ve sucicegi vicudun c¢esitli boélgelerinde
dokintilere neden olabiliyor. Ayrica kizamiga bagli zatirre
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gibi su c¢icegine bagli birtakim rahatsizliklar da meydana
gelebiliyor. Mide bagirsak sistemini etkileyen virdis
enfeksiyonlarinda ise, su gibi bir gaita (diski) c¢ikisi
mevcuttur. Bu da ates ve kusma olarak belirti verirken,
bakteriyel olan bir enfeksiyon s6z konusuysa, icinde kan ve
sumuksu gorunume yuksek ates eslik ediyor” dedi.

Cocuklara hijyen konusunda sorular sorarak kontrol etmek
mumkiin

Cocuklarin beslenme aliskanliklari, hasta olduklarinda
yapilmas1i gereken davranis ve tutumlar ya da hasta olmadan
once alinacak o6nlemlerin okula gore evde daha kolay oldugunu
vurgulayan Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmanlari Dr. Ayse
Sokullu Dr. N. Kemal Akpinar “Ancak ebeveynler cocuklarini
okuldayken goremeseler de kontrolu elden birakmamalilar.
Okulda ne yasadiklarini anlatmalari istendiginde c¢ocuklardan
laf almak neredeyse imkansizdir. Dolayisiyla bunu yaparken
okuldan eve gelen cocuklara dolayli sorular sorulabilir.
Ornegin; “Ellerini yikiyor musun?” yerine, “Okuldaki
sabununuzun kokusu guzel mi?”, “Sinifinizi temizliyorlar mi?”
yerine, “Sinifinizi temizleyen teyzenin/amcanin adi ne?” gibi
hem cocugu hem de okulu hijyen konusunda test edecek sorularla
olasi1 yanlis tutumlara mudahale edilmeli” aciklamasinda
bulundu.

Enfeksiyon rahatsizligi olan cocuklar evde dinlenmeli

Cocuklarin tuvalete, suya ulasiminin zor oldugu kalabalik
okullarda enfeksiyon riskinin daha yuksek oldugunu vurgulayan
Dr. Ayse Sokullu ve Dr. N. Kemal Akpinar “Cunku enfeksiyonlar
en cok elle bulasiyor. Ozellikle grip viriisleri plastik ya da
tahta gibi cocuklarin okulda dokunduklari bazi esyalarda 24
saate yakin barinabiliyorlar. En <c¢ok da damlacik
enfeksiyonuyla bulasan virusler; oksurme, aksirma ile havaya
asili kalan tukuruk parcalarinda yasiyor. Dolayisiyla
kalabalik oldugunda c¢ocuklarin bu havayi solumasi da
kolaylasiyor. Herhangi bir enfeksiyon hastaligina yakalanan



cocuklarin, enfeksiyonu diger cocuklara bulastirmamalari icin
evde istirahat etmeleri, okula gitmemeleri en ideal onlem.
Ayrica hastaliklarin artis gosterdigi kis doneminde cocuklarin
da okullardaki hasta olan arkadaslariyla Oplusmemesi veya
sarilmamasi, hasta olan arkadaslarinin kullandigi materyalleri
kullanmamasi da oldukca o6nemli. Genellikle istirahat, sivi ve
beslenme destegi ile Ust solunum yolu enfeksiyonlari ilacsiz
bir haftada atlatilabiliyor. Fakat c¢ocugun atesini dislirmede
ve besin destegi konusunda zorlanma s6z konusuysa, kusma
oluyorsa ve ailede havale oyklsu varsa evde tedavi yonetimi
zor olacaktir. Bu noktada tedavinin donanimli bir saglik
merkezinde yapilmasi daha uygundur. Tedavi ic¢in, agizdan ilag
vermek zor oldugu icin ates dusilruciler damardan verilerek
cocugun daha kisa slirede toparlanmasi saglanir” dedi.

Ilk cocuklar daha sik hastalaniyor

Okul c¢agi cocuklarin enfeksiyona neden olan mikroorganizmalara
duyarliliklarinin, anne ve babalarin bazi tutumlarina gore de
degiskenlik goOsterebildigini belirten Dr. Ayse Sokullu ve Dr.
N. Kemal Akpinar “Asiri koruyucu tutumlar; o6rnegin, cocuklarin
parkta, sokakta veya bahcede oynamasina engel olmak, doganin
mikroorganizmalariyla tanismalarini da engelliyor. Bu da
¢ocuklarin o mikroorganizmalara yanitinin daha dusuk seviyede
kalmasina ve siddetli enfeksiyon gecirmelerine sebep
olabiliyor. Cocuk mikroorganizmalarla ne kadar erken
tanisirsa, okul caginda karsilasacagi enfeksiyonlari da o
kadar kolay atlatabiliyor. Ikinci cocuklar genellikle,
bebekliklerinde hasta olup okula basladiklarinda pek hasta
olmazlar. Bunun nedeni aslinda, bebekken abi veya ablasinin
okuldan eve hastalik getirmesi ve daha bebekken gecirdigi bu
hastaliklar nedeniyle okul caginda karsilasacagi hastaliklara
bagisiklik kazanmasidir. Fakat ilk cocuklar, yuvaya ya da
ilkokula basladiklarinda ilk defa kalabalik bir ortama
girdikleri icin bakterilerle karsilasiyor ve okulda daha sik
enfeksiyon geciriyorlar” aciklamasinda bulundu.

Her enfeksiyona antibiyotik tedavisi yapilamali



Egzersizin her seyde oldugu gibi enfeksiyonlara Kkarsi
bagisiklik sistemini giclendirmede de son derece faydali
oldugunu anlatan Anadolu Saglik Merkezi (Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Uzmanlari Dr. Ayse Sokullu ve Dr. N. Kemal
Akpinar soOzlerini soyle surdurdu: “Ancak c¢ocuklar c¢ok
hareketli olduklarindan zaten egzersiz yapmis gibi oluyorlar.
Bunun yaninda haftanin bir gund 1-2 saat ic¢in c¢ocugu
basketbol, yuzme, futbol gibi bir aktiviteye gondermek spor
degil, bir hobi olarak kabul edilmelidir. Cunkli egzersiz, gin
i¢cinde duzenli yapilan bir aktivitedir. Duzenli egzersiz,
cocuklarin gelisiminde ve bagisiklik sisteminin gliclenmesinde
oldukca faydali. 0Ust solunum yollari enfeksiyonlarinda,
ornegin c¢ocugun c¢ok atesi varsa, halsiz ve istahsiz ise,
bunlara karsin burun akintisi ve oksuruk yoksa, muayenesinde
bakteriyel enfeksiyon c¢iktiginda, bazen erkenden antibiyotik
verilebiliyor. Ancak cocugun atesi 40 derecede seyrediyorsa,
burun akintisi, Okslrik, istahsizlik, keyifsizlik, bogazda
pembelesen bir goruntd ve bademciklerde sislik varsa, cocugun
kendi direnciyle atlatmasi beklenmelidir. Cunku bu belirtiler
bir viruds enfeksiyonuna aittir ve antibiyotik ile 1igne
tedavisi yapilmamalidir. Cocugun bagisiklik sistemi zayifsa
viridslerin oldugu zemine bakteriyel etkenler yerlesebilir.
Buna bagli olarak, sinidzit, ortakulak iltihabi, =zatlrre,
bronsit gibi rahatsizliklar da go6zlemlenebilir. Bu, firsatci
mikroorganizmalarin kolaylikla enfeksiyon yapabilme
potansiyelinden kaynaklanir. Bu durumda antibiyotik
tedavisinin gerektigini sOyleyebiliriz. Virls enfeksiyonlarina
yakalanmis cocuklarda bagisiklik sistemi savasi s6z konusudur.
Bazi cocuklar bu savasi 1-2 gunde, bazilari ise 10 glnde
yenebiliyor. Fakat erken atlatanin bagisiklik sisteminin daha
kuvvetli, gec atlatanin daha zayif oldugunu gosteren bilimsel
calismalar mevcut degil. Her c¢ocugun -6zellikle 5-6 vyas
altinda- en az bir defa ateslenme veya enfeksiyon gecirme
olasiligi vardir. Fakat cok sik bademcik enfeksiyonu geciren,
bundan dolayi yataklara dusen, hatta bronsit ve zatlrre olan
bir c¢ocukta, tekrarlayan ishaller, normalde saglikli bir
bireyde siklikla gorulmeyen osteomyelit (kemik iltihabi, eklem



iltihabi), tekrarlayan menenjit, bronsit ve zaturreler
“Bagisiklik sisteminde zayiflik var mi1i?” sorusunu akla
getiriyor. BOyle durumlarda ve gelisimsel olarak da
akranlarindan geri olan c¢ocuklarda birtakim incelemeler yapmak
gerekebiliyor.”

Giinde bir bardak siit ¢ocuklari koruyor

Glinde bir bardak sitin, o6zellikle ilkokul c¢agindaki
cocuklarda, kemik gelisimi, genel saglik ve boy uzama icin
gerekli oldugunu aktaran Dr. Ayse Sokullu ve Dr. N. Kemal
Akpinar “Eger cocugun site karsi 6zel bir reaksiyonu yoksa
ginde bir bardak sitle desteklenmesi gerekir. Ikinci bir
bardak sut, cocuk isterse verilebilir ancak daha fazlasi hem
istahi1 kapatma hem de kabizlik ya da kansizliga neden
olabileceginden verilmemelidir” dedi.

ENFEKSIYONLARDAN KORUYUCU BESLENME ONERILERI

Okul cagindaki cocuklarda bagisiklik sisteminin giclenmesi
icin;

= GUne mutlaka kahvaltiyla baslanmali, biraz karbonhidrat,
protein ve yag alinmalidir. Bunun icin; meyveli yogurt,
tahilli karisim veya evde yapilmis ¢ok sekerli olmayan
bir kek uygundur. Alinmasi gereken gunliuk kalori icin
kahvaltiyl tatlandirmak da oOnemli; pekmez ve bal menude
olabilir.

= K1s mevsiminde 6zellikle; lif icerigi ac¢isindan armut, C
vitamini acisindan zengin narenciye, yesilliklerden en
az biri (ispanak, pazi, brokoli, maydanozlu yemekler)
yenmelidir.

» Peynir, siut ya da yogurt gibi sit Urdnlerinden en az
biri tercih edilmelidir. Ayrica demir bakimindan zengin
yiyeceklerin yaninda yogqurt yenmemelidir. Aksi takdirde
besinin demir degeri azalacaktir.

= M1sir gevrekleri de icinde seker oldugundan, cok fazla
abartilmamak sartiyla yenebilir.



= Yapilan yemeklerin ic¢ine nane gibi birtakim faydali
otlar eklenebilir.

= Hazir paket gidalar, sekerlemelerden uzak durulmalidir
(Bu anlamda <c¢ocuklara abur cubur reklamlari
izletilmemelidir).

= Glinese c¢ok c¢ikmamis cocuklarda D vitamini destegi
yapilmalaidair.

» Haftada iki kez balik gibi Omega 3'ten zengin yiyecekler
yenmeli ancak kis boyunca Omega 3 tabletleri alma
mecburiyeti yoktur. 0zel dénemlerde, sinav gibi stresli
durumlarda ya da donemsel beslenme bozuklugu oldugunda
balik yagiyla Omega 3 takviyesi yapilabilir.

» Kuru meyve ve yemisler yenmelidir.



