COCUKLARDA DOGUM LEKELERINE
DIKKAT!
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Memorial Sisli Hastanesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Bolumu’nden Do¢. Dr. Ercan
Tutak, dogum lekeleri ile ilgili dikkat
edilmesi gerekenler hakkinda bilgi verdi.

Dogum lekelerinin c¢ogu 5 yasa kadar kayboluyor

Dogum lekeleri, ailelerin dogum sonrasi cocuk doktorlarina en
sik sordugu sorular arasinda yer almaktadir. Bu lekeler dogal
olarak aileleri tedirgin etmektedir. Bu lekelerden en sik
rastlanan halk arasinda “leylek 1sirigi” olarak bilinen
lekedir. Genelde g0z kapaklari, iki kasin arasi ve ensede
olur. Kabarik olmayan bu lekeler, ince kan damarlarinin
genislemesi ile olusmaktadir. Sagligi tehdit etmedigi gibi
cogunlukla 6 ay- 1 yil icerisinde kaybolmaktadir. Bazen bu
sire¢c uzayabilir. Ozellikle de ensedeki lekeler kalici
olabilmektedir. Lekelerin yluzde 90’1 ciltten kabarik degilse
ilk 5 yas ic¢inde kaybolmaktadir.

Kalici lekeler lazer tedavisi ile yok edilebiliyor

Bebeklerde gorilen dogum lekelerinden bir digeri “port sarabi”
olarak adlandirilir. Bu lekeler genellikle bebegin yiz
kisminda gorilir. Yeni dogan bebekte pek fark edilmeyecek
kadar acik renkteyken, giderek koyulasir. Cilde cok yakin olan
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kilcal kan damarlarinin genislemesi sonucu olusur. Bu lekeler
de ciltten kabarik degildir ancak kalicidir. Ilerleyen
yillarda estetik acidan sorun olusturabilecek olan bu lekeler,
4-5 yas sonrasl gerek gorulurse lazer tedavisi ile yok
edilebilir.

Baz1i lekeler kanama ve enfeksiyon riski tasiyor

Damarsal kaynakli bir diger cilt lekesi “c¢ilek hemanjiyomu”
adini tasimaktadir. Bu, kanama, enfeksiyon ve iz birakma gibi
nedenlerle estetik acidan en fazla soruna neden olan leke
tliridir. Bebeklik doneminde hizla bluylmeyi saglayan hormonal
faktorler, bu tur damarsal siskinliklerin de buyumesine neden
olur. 2-5 yas arasi bu buyume hiz keser ve ergenlik donemine
dogru kaybolmaya baslar. Bu tir hemanjiyomlarin beta bloker
grubu ilaclarla tedavisi, son zamanlarda basarili sonuclar
alinmasini saglamaktadair.

Leke g6z, burun ya da dudak bolgesinde ise..

Cilek hemanjiyomu estetik acidan sorun olusturmasinin yani
sira g6z kapagina yerlesmesi durumunda gO6rme problemlerine,
burun kanadina yerlesirse de tikanikliga yol acabilmektedir.
Ayrica bebeklerde dudak bdélgesine yerlesmesi durumunda bebegin
beslenmesini onleyebilir. Bu nedenle ¢ilek hemanjiyomlarin
beklenilmeden kiculmesini hizlandirmak icin kalp atimini ve
kan basincini dusuren 1ilaclarin kullanimi gerekli
olabilmektedir.

Ilac kullanimi mutlaka doktor kontroliinde olmali

Bebeklerde dogum lekeleri ic¢in kullanilan ilac¢larin doktor
kontroliinde alinmasi gerekmektedir. Ozellikle kan basinci, kan
sekeri ve kalp atimlari ilk dozlar verilirken bebek dogru bir
sekilde 1izlenmelidir. Kalpte herhangi bir yapisal veya
fonksiyonel bir anormalligin olup olmadiginin kontrol edilmesi
icin cocuk kardiyoloji uzmanina danisilmaladir.

Kanama olan lekeler ciltte iz birakabilir



Cilek hemanjiyomu tedavisi oncesi veya tedavi sirasinda cilek
gibi kabarik anormal damar yumaginda kanama olabilir. Kanayan
ve dokiulen dokunun yerini anormal bir yara dokusu alarak
ciltte 1z birakabilir. Bu acidan plastik cerrahi uzmani ile
birlikte izlenmelidir. Bu damarsal yapinin ilerlemesinin
tamamen durdugundan emin olduktan sonra, varsa geriye kalan
izlerin tedavisi plastik cerrahi wuzmanlari tarafindan
yapilmalidir.

Mongol lekesi 6 yasa kadar goriilebilir

Mongol lekesi, bebeklerde goériulebilen dogum lekeleri
arasindadir. Bu lekeler genelde bebegin sirtinda,
kalcalarinda, genis alanlara yayilmis sekilde, deriden kabarik
olmayan bir morarti olarak gorulur. Bebeklik doneminden 4-6
yasa kadar kalici olabilir. Sagligi tehdit eden bir 1leke
degildir ve zamanla tamamen kaybolur.

Dogum esnasinda da lekeler olusabilir

Dogumsal lekelerin yani sira dogum sirasinda bebegin basinca
maruz kalan c¢ikintili yerlerinde veya dogum kanalindan
¢ikarilairken tutulan kol ve bacak kisimlarinda dogum
travmasina bagli cilt alti kanama sonucu morluklar olusabilir.
Bu gorunumun en ge¢ bir hafta icinde kaybolmasi
beklenmektedir.

Sirttaki benler detayli olarak muayene edilmeli

Bebeklerde daha nadir rastlanan bir diger dogum lekesi ise
genis alan kaplayan, bazen uzeri killi olabilen benlerdir. Bu
benlerin sirtta yer almasi 6zellikle omurilik anormalliklerine
isaret edebileceginden mutlaka konu ile ilgili ileri tetkikler
yapilmalidir. Deriden hafif kabarik, koyu siyah renkli
benlerin de kanserlesme riski acisindan siki takibi onemlidir



