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Okullarin kapanmasina kisa bir sure kala yaz tatili telasi da
simdiden basladi. Cocuklarin dinlenecegi, eglenecegi ayni
zamanda yeni seyler O0grenebilecegi bir yaz tatili yeni doneme
daha verimli baslanabilmesini sagliyor. Yaz tatilini dogru
degerlendirmek icin ebeveynlerin bazi 6nemli noktalara dikkat
etmesi gerekiyor. Memorial Atasehir Hastanesi Cocuk ve Ergen
Psikolojisi Boélumi’nden Uz. Psk. 0Ozge Merve Tirk, hem
eglenceli hem de 6gretici yaz tatili icin onerilerde bulundu.

Iyi karneye 6diil s6zii verdiyseniz mutlaka yerine getirin

Basarili bir karne icin bazen ebeveynler cocuklarina cesitli
vaatlerde bulunabilmektedir.

Bir donemin sonunda iyi karne ile gelen cocuklara verilen
hediye s6zleri varsa mutlaka yerine getirilmelidir. Ama bu
maddi o6dillerin yani sira cocugun onu destekleyen sOzlere de
ihtiyaci olacagi unutulmamalidir. Iyi karne cok abartilmadan,
duyulan mutluluk belirtilmeli ve 06grenci tebrik edilmelidir.
Anne ve babasi tarafindan basarisi onaylanan ve cabasi destek
goren cocuklar ileri donemlerde daha gayretli olmakta ve
basari icin daha cok caba sarf etmektedir. Anne babanin
basarili karne icin verdigi so6zu yerine getirmemesi, cocukta
biyiuk bir hayal kirikligi ve sonrasinda okul basarisi ic¢in bir
isteksizlik yaratabilir. Bunun icin c¢ocuklara asla yerine
getirilemeyecek soOzler verilmemelidir.
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Karne zeka gostergesi degil

Zayif karne ve cocugun zekasi arasinda bir iliskilendirme
yapmak dogru degildir. Hatta bunu sadece onun sucu gibi gdérmek
ve bunun ic¢in onu azarlamak, agir cezalar vermek yapilan en
buylik hatadir. Yapilmasi gereken, o6ncelikle cocugun zayif
karne getirmesinin nedenlerini duasunmektir. Cocuk ©Ornegin
ogrenme guclugu ya da dikkat eksikligi yasiyor olabilir. Aile
i¢i sorunlarin varligi, uygun Kkosullarda ders calisma
ortaminin olmamasi da, karne notlarina olumsuz etki etmis
olabilir. Zayif notlar icin onu azarlamak yerine, cocukla
bunun nedenleri konusulmalidir. Gelecek donem ders basarisini
yukseltmek icin neler yapilabilecegi planlanmalidir. Bu
sekilde c¢ocuk, anne ve babasinin kendisine deger verdigini de
hissedecektir.



Odev ve oyun vakitlerini planlayin

Yaz tatili sadece televizyon seyretmek, oyun oynamak,
bilgisayarda vakit gecirmek gibi etkinlikler 1ile dolu
olmamalidir. Tatil programi agirlikli olarak icerisinde
eglence barindirsa da mutlaka ara ara odevlerini yapacagi bir
zamanl da icermelidir. Ancak her gun cok fazla odev ile
cocuklara yuklenmek de dogru degildir. Cocuk asla o6dev ile
cezalandirilmamalidir. Program yaparken cocugun da fikri
alinmalidir. Beraber planlama yapmak onunda fikirlerini
onemsediginizi gOsterecektir. Tatilde cocuklarin televizyon,
bilgisayar ya da tablet ile vakit gecirmesine izin
verilebilir; ancak buna bir saat kisitlamasi getirmek ve bu
kurala uymak gerekir.

Serbest zamani birlikte degerlendirin

Uzun bir yaz tatili doneminde ebeveynlerin cocuklariyla
birlikte aktiviteler yapmasi onemlidir. Onun isteklerini g0z
ardi etmeden birlikte eglenmek ic¢in bir aktivite listesi
yapilabilir. Daha 06nce gdrmedigi mize ya da sergilere
gidilebilir, istedigi filmler izlenebilir. Belirli ginlerde ve
saatlerde kitap okuma seansi yapilabilir. Anne ve babanin
cocugu ile birlikte kitap okunmasi cocuk ic¢in guzel bir drnek
olacaktir. Yaz tatilinde cocuklar, degisik sanat ve spor
dallarini 6grenmek icin de yonlendirilebilir. Cocugun bir
mizik aleti kullanimini o6grenmesi hem eglenceli hem de egitici
olacaktir. Yine cok istedigi bir spor aktivitesini birlikte
yapmak onu cok mutlu edebilir.

Cocugunuz bu konuda istekliyse yaz okulu planlayin

Cocugun yaz okulu gibi bir dislncesi varsa aaatleri ve silresi
ebeveynler ve cocuk arasinda kararlastirilabilir. Cocuk bazen
gitmeye isteksiz olabilir; bu durumda yari zamanli ya da daha
kisa sureli bir program dusunulebilir. Yaz tatilinde yine
biyluk ebeveynlerinin yanina kalmaya da gidebilir. Yasina gore
buyuk ebeveynlerle birlikte kalma suresi cok uzun olmayacak



sekilde planlanmalidir. Cocuk gidecegi yaz okulu ya da
akrabasinin yaninda guzel vakit gecirebilecek ve mutlu
olacaksa bu planlama yapilmaladir. Cocugun caninin sikildigi,
zorla gittigi bir ortam cocuk icin yaz tatili degil,
katlanmasi gereken bir yer haline gelir. Bu durumda cocuk yeni
doneme motive ve dinlenmis sekilde hazir olmayacaktir. Anne
babalar bu konuda son derece dikkatli olmalidir.



