COCUGUNUZ BUNLARI YAPIYORSA,
DEPRESYONDA OLABILIR

COCUGUNUZUN DEPRESYONDA OLDUGUNU NASIL ANLARSINIZ?

thi — Cocugunuz bir anda arkadaslarindan
uzaklasmaya, daha az wuyumaya, kilo
kaybetmeye ve hatta o6limden sik s6z etmeye
basliyorsa, belki de hi¢ akliniza
gelmeyecek bir sorunla yiizlesmek zorunda
kalabilirsiniz. Cocukluk cagi depresyonu
adi verilen bu rahatsizlik, 0-18 ay
arasindaki anne-bebek iliskisinden bile
kaynaklanabiliyor.

Cocuklarda gorilen ani davranis degisikliklerini sadece cocuk
olmalariyla aciklamak dogru bir yontem degil. Ginumuzdeki cok
sayida cocuk hayatta ilk adimlarini blyuk bir guvensizlikle
atiyor. Peki cocukluk cagi depresyonu nedir? Cocugunuzun
depresyonda oldugunu nasil anlarsiniz? Bu tip durumlarda anne
ve babalara ne gibi gorevler dusuyor? Bu ve buna benzer tum
merak edilen sorularin vyanitlarini Istinye Universite
Hastanesi’'nden Psikolog Duygu Basak Gurtekin veriyor:

ANNE-COCUK ILISKISI TEMEL BELIRLEYICI

Dinyaya gelirken her birimiz cevreyi algilamak ve etkilesime
girmek ig¢in temel bazi yetilerle donatilmis bir sekilde
geliriz. Aslinda bu donanim bebegin henliz birka¢ haftalikken
dahi yuz yuze etkilesime olan 1ihtiyacina ve bu
ihtiyacinin 06zellikle ebeveyn ile iliskisindeki yerinin
onemine isaret eder. Gelisimine devam eden bir bebek, erken
cocukluk ve cocukluk donemlerinde baglanma, uyumlanma ve
etkilesim ihtiyaci ile buyur. Bu etkilesimler sirasinda anne
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ile bebek arasindaki iliski cocugun ilk bakim verenleri ve
ebeveynleri ile kurdugu guvenli temas, cocugun en onemli
duygusal ihtiyaclarina dair temel taslarini olusturmada cok
onemli bir rol oynar. Cocugun gelisimsel silrecinde anne ile
arasinda olusmasi beklenen bu temel bag, cocugun dis dinyaya
karsi guven duygusunun olusmasinda da oldukca buyudk bir yere
sahiptir. Bu bagin ve beraberinde temel glven duygusunun
gelismedigi durumlarda cocugun beklenen seyirdeki duygu durum
tablosu degisime ugrar. Cocugun gelisimsel donemlerine gore
gozlemlendiginde, beklenmeyen duygu durum degisimlerinin
olmasi ve beraberinde iletisim problemleri, olumsuz
davranislar, depresif ruh hali gibi goOrunur belirtiler
yasanmasli bize cocukluk cagi depresyonunu isaret eder.

HANGI BELIRTILERLE ORTAYA CIKAR?

Cocukluk c¢agi depresyonunun temel belirtileri gelisimsel
donemlere gore farklilik gostermekle beraber genel hatlari ile
su sekilde ozetlenebilir; <c¢ocugun sosyal hayattan,
cevresinden, arkadaslarindan ve ailesinden belirgin sekilde
uzaklasmasi, istah ve kilo kaybi yasamasi, uyku probleminin
ortaya cikmasi, surekli yorgun hissetmesi ve oynamaya dahi
ilgisinin azalmasi, akademik basarisinda duasus, olumden sik
s1k bahsetmeye baslamasi, stres ve uzintiye bagli gelisen bas
ve mide agrisi gibi fiziksel semptomlar. Dikkat edilmesi
gereken diger noktalar ise; daha dnce hoslandigi seyleri
yapmaya dair isteginin belirgin sekilde kaybolmasi, gelisimsel
sirece bagli kazanilan yetilerin kaybolmasi, umutsuzluk,
caresizlik ve mutsuzluk gibi duygularin on plana c¢ikmaszi,
bunlarin beraberinde gelen aglama krizleri, nedeni bilinmeyen
ofkelenme ve etrafa zarar vermegi istegidir. Fakat bu
belirtilerin her cocukta farkli sekillerde gorulebilme
olasiligini unutmamamiz ve yolunda gitmeyen seyler oldugunu
gozlemledigimiz anda bir uzmana danismamiz gerekir.

DEPRESYON COCUKLUK DONEMLERINDE FARKLI BELIRTILER GOSTERIR

Depresyon tipki eriskinlerde oldugu gibi c¢ocuklarda da her



yasta ve farkli gelisimsel donemlerde meydana gelebilir. Bu
konuda yapilan arastirmalar O0zellikle 0-18 ay suresince olusan
anne — bebek iliskini takiben c¢ok farkli semptomlarin
gorilebilecegi yoniunde bulgular sunmaktadir. Cocukluk cagi
depresyonu 4 vyasinda bir cocukta farkli belirtilerle
gozlemlenirken, 15 yasinda bir ergende cok farkli belirtilerle
kendini go0sterebilir. Bu noktada tani koyabilmeyi ve
belirtileri gozlemlemeyi kolaylastirmak adina bulgulari 3
farkli gelisimsel donem olarak ayirmak mumkundir. Bunlar okul
oncesi (0-6 yas), okul cagi (6-12 yas) ve ergenlik donemi
(12-18 yas) olarak adlandirilabilir. Bu evreler arasindaki
belirleyici farkliliklara bakildiginda 6zellikle okul o&ncesi
donemi bebeklikten itibaren ele almak gerekir. Bebeklik
depresyonu diye de adlandirilan anne ile bebek arasinda
gelismekte olan bagin herhangi bir nedenle ugradigi duygusal
kayip, bebekte huzursuzluk, beslenme bozukluklari, asiri
aglama ve diger fiziksel semptomlar olarak karsimiza
¢ikabilir. Daha sonra erken cocukluk olarak adlandirdigimiz
donemde en belirgin belirtiler ilgisizlik, uzdntuld ruh hali,
istah ve kilo kaybi, uyku bozukluklari olarak o6zetlenebilir.

ERGENLIK DONEMINDE COCUGUNUZLA ILETISIM KURUN

Okul caginda olan bir cocuga dair dusunulduginde, hem cocugun
kendisinden hem de ailesinden bilgi almak cok o6nemlidir.
0zellikle ailede yasananlarin cocuklar lzerinde dogrudan etki
ettigi ve sistemik olarak etkisi altinda kalinan konularin
bazen umutsuzluk ve Uzintd hissinin asiri yogunlugu ile
intihar disuncelerine dogru evrildigi gdzlemlenebilir. Bu
nedenle bu donemde hem ailenin hem de c¢ocugun kendisinin
verecegi bilgilerin dikkatle dinlenilmesi, c¢ocugun okul,
sosyal ve aile yasaminin bilinmesi cok onemlidir. Son olarak,
ergenlik donemindeki depresyonun diger gelisimsel ddnemlerden
farkli olarak daha riskli olabilecegi ve yetiskin depresyonuna
benzer 06zellikler tasiyabilecegi unutulmamalidir. Ergenlikte
siklikla karsimiza c¢ikan tablolar, alkol ve madde kullanimi
veya risk barindiran faktorlerin oldugu durumlardir. Bunlarin



beraberinde siddeti yukselebilecek olan depresif mood ve
davranis bozukluklarinin dikkatle gozlemlenmesi ve en kisa
surede ele alinmasi gerekir. Bu donemde depresyona, kaygi
bozukluklari ve uyum problemleri siklikla eslik edebilir. Her
bir gelisimsel donemde c¢ocuklarimizi dinlemeye ve anlamaya
aclk bir sekilde iletisim kurmak bu konuda en dnemli Kkoruyucu
faktérlerden biridir, bu nedenle cocuklarimizla kurdugumuz
iliskinin kalitesi her yasta cok degerli ve c¢ok onemlidir.

EBEVEYNLERDEKI DEPRESYON COCUKLARI DA ETKILIYOR

Aile aslinda kicuk bir sistemdir, bu acidan bakildiginda ic
ice gecmis bir sekilde donen carklarin sadece birinde yasanan
kicuk bir aksaklikta dahi butin sistemin etkilendigi 6rnegini
vermek yerinde olacaktir. Elbette eriskin depresyonu yasayan
ebeveynlerin hem davranissal hem de iliskisel problemlerinin
evin icerisinde goOrinmez kilinmasi mumkin degildir. Bu konuda
hem genetik yatkinlik hem de yapilan arastirmalarda elde
edilen sonuclar bize, anne ve babada depresyon deneyimi oldugu
bilinen ailelerin cocuklarinda, depresyon gorulme oranin yuzde
50 oldugunu soéyliyor. Biyolojik, sosyal ve psikolojik
faktorlerin beraberinde gelisen depresyon aile icerisindeki
tek bir bireyde goérulduginde dahi, sonrasinda diger Ulyeler
uzerinde de 1z birakan bir noktaya ulasabiliyor. Bu nedenle
durumu degerlendiren uzmanin aile goérusmeleri yapmasi ve
konuyu sistemik bir yaklasimla ele almasi depresyon tedavisi
ve sonrasinda onemli bir rol oynamaktadair.

HANGI TEDAVI YONTEMLERI UYGULANABILIR?

Aslinda depresyonun siddetine ve turine gbore pek cok farkli
yontemle tedavi uygulanabilir. Bu slUrecte en c¢ok dikkat
edilmesi gereken husus etik duyarlilikla hizmet verebilecek
dogru uzmanlarla calisilmasidir. Bu tedaviler, etkinlik dizeyi
ve etki alani acisindan danisanin bulundugu yas grubu ile 6zel
olarak calisan cocuk-ergen psikiyatristi, wuzman klinik
Psikolog ve Pedagog destegi ile butuncudl bir bakis acgisi ile
yurtutilmelidir. Depresyonun siddeti ve deneyimlenirken c¢ocugun



yasadigi 0zel durumlar g6z onunde bulundurularak pek c¢ok
farkli yontemle tedavi kolaylikla sonuc¢ verebilir.
Hastanemizde de bu konuda post-modern psikoterapi ekolleri
arasinda sayabilecegimiz pek c¢ok farkli tedavi yodntemi
kullanilmaktadir. Ozellikle bu konuda cocuklarla calisirken;
sanat terapisi, kisa slreli ¢ozum odakli terapi, oyun terapisi
ve alile terapisi hizmetlerinden yararlanmakta fayda vardir.
Cocuk—ergen grubuyla calisirken surece adaptasyon ve ailenin
tedavi sureci disinda kalmadan eslik edebilme hali sonucg
alabilmek adina olduk¢a onemlidir. Cocugun/ergenin terapi
sirecine dair motivasyonu uygulanan tedavi yontemlerine bagli
olarak belirgin duzeyde farklilik gosterebilir. Bu nedenle
degerlendirme gorusmelerinin derinlikli yapilmasi, c¢ocukla
dogru iletisimin kurulmasi onu tanimak ve onun i¢in en uygun
sistemle calismak bu alandaki uzmanlar olarak en temel
sorumluluklarimizdan biridir. Klinik tedavide, cocuk grubunda
ilacli destegini ikinci planda tutarak, once iliskisel bir
destegin sunulmasi, bu surecte dogru bir degerlendirme ve
ailenin katilimi ile yeterli bilginin toplanmasi c¢ok
onemlidir. Tedavi surecinin ila¢ destegi gerektirdigi
durumlarda c¢ocuk alaninda uzman bir psikiyatrist tarafindan
destek alinmasi ve terapi sureci 1ile ilac¢ takibinin
destekleyici sekilde surdurulmesi, bu konuda izlenebilecek en
dogru yol olarak gOrulmektedir.



