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Vicutta tiroid hormonlarinin gereginden az ya da fazla
salgilanmasi pek c¢ok saglik sorununa neden olarak yasam
kalitesini ciddi oOlcude dusurebiliyor. Halsizlik, c¢arpintz,
sicaga tahammilsizlik, sac dokilmesi gibi belirtiler tiroid
hastaliklarinin habercisi olabiliyor. Memorial Ankara
Hastanesi Endokrinoloji Bolumu’'nden Doc¢. Dr. Sibel Ertek,
tiroid hastaliklarinin belirtileri ve tedavi yontemleri
hakkinda bilgi verdi.
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Boyunda sislik ve nefes darligi guatra isaret ediyor olabilir

Tiroid, boynun on kisminda yer alan ve tiroid hormonlarini
salgilayan bir bezdir. Tiroid hormonlari, vicudun tum
hicrelerini etkileyerek organlarin calismasini ve metabolizma
hizini dizenlemektedir. Guatr, tiroid bezinin normalden buyuk
olmasi durumudur. Guatr icerisinde buyuyen yumrular “nodul”
olarak adlandirilmaktadir. Guatrin baslica belirtileri;
boyunda sislik, basi hissi, dar ve kisa boyunlu kisilerde
horlama ve nefes darligi olarak siralanabilir.

Cilt kurulugu ve sac¢ dokiilmesinin nedeni tiroid hastalaiklari
olabilir

Tiroidin az <calismasi durumu ‘’'hipotiroidi’’ olarak
adlandirilmaktadir. Hipotiroidinin belirtileri; halsizlik,
yorgunluk, konsantrasyon guclugl, kabizlik, cabuk dslime ve
soguga tahammilsuzluktir. Bazen dermatolojik hastaliklardan



kaynaklandigi duisinilen cilt kurulugu, ciltte kabalasma,
turuncuya doéonen renk degisiklikleri de tirod bezinin az
calismasi nedeniyle gelisebilir. Bu durumda bir endokrinoloji
uzmanina basvurulmasinda fayda vardir.

Asiri terleme ve carpinti goriilebiliyor

Tiroidin normalden fazla calismasi ve kanda fazla tiroid
hormonu bulunmasi durumu ise halk arasinda “zehirli gquatr”
olarak bilinen ‘’hipertiroidi’’ye neden olmaktadir.
Hipertiroidinin belirtileri; asiri terleme, sicaga
tahammulsuzluk, carpinti, kilo kaybi, ellerde titreme, ishal
olarak siralanabilir. Hipertiroidi hastaliginda tiroid bezi
icinde fazla tiroid hormonu Ureten bolgeyi degerlendirmek veya
guatrda bulunan nodullerin calismasini gormek icin tiroid
sintigrafisinden yararlanilabilir. Sintigrafi, c¢ok dusuk doz

radyoaktif iyot verilerek vyapilmaktadir. Tiroid
sintigrafisinde fazla iyot tutan noduller “sicak nodul”, az
iyot tutan nodiller “soguk nodal” olarak

degerlendirilmektedir. Sicak nodullerin koétd huylu hicre
icerme ihtimalleri daha dusuktuir.

Tiroid kontrollerinizi ihmal etmeyin

Tiroid nodullerinin bir kisminda tiroid kanseri gelisme riski
vardir. Bu nedenle o6zellikle UuUlkemiz gibi tiroid
hastaliklarinin yaygin oldugu bodlgelerde tiroid muayene ve
taramalarin yapilmasi hayati o6nem tasimaktadir. Bu nodullerin
varligi durumunda vakit kaybetmeden bir endokrinoloji uzmanina
basvurulmalidir. Ozellikle birinci derece yakinlarinda tiroid
kanseri Oykusu olan kisilerin mutlaka tiroid testlerini ve
muayenesini duzenli araliklarla yaptirmalari gerekmektedir.



