Cikolata Kisti Kansere Yol
Acar Mi
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genellikle “cikolata kisti”
olarak bilinen “endometrioma” hastaliginin bazi kanserlerle
iliskisi olabilir. Tim kadainlarin rutin muayene ve
tetkiklerini aksatmamalarinin hayati bir oneme sahip oldugunu
vurgulayan Anadolu Saglik Merkezi Kadin Hastaliklari, Dogum ve
Jinekolojik Onkoloji Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Murat Dede,
“Cikolata kisti uygun sekilde ele alinip tedavi edilmediginde
hastanin yasam kalitesini ve sagligini onemli olciide tehlikeye
atabiliyor. Bu nedenle tani ve tedavi siire¢lerinde hastalarain
basta kisirlik olmak iizere, bu durumdan kaynaklanabilecek
olasi riskler hakkinda bilgilendirilmeleri o6nemli”
aciklamasinda bulundu.

Endometriozis en kisa tanimiyla; rahmin en ic¢ tabakasini
olusturan yapilarin rahmin disinda bulunmasiyla (karin boslugu
ya da yumurtaliklar gibi bodlgelerde) kendini goOsteren,
kadinlik hormonlarina bagli yaygin bir jinekolojik hastalaik.
Kadinlarin onemli bir kisminda “cikolata kisti” de goruldagi
i¢cin hastaligin toplumda bu adiyla daha c¢ok bilindigini
hatirlatan Anadolu Saglik Merkezi Kadin Hastaliklari, Dogum ve
Jinekolojik Onkoloji Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Murat Dede,
“Rahmin 1ic¢ tabakasindaki dokularin rahim disina cikarak
yumurtaliklarda yol actigi etkiyle olusan bu durum, kadinlar
icin 6nemli bir kaygi nedeni. Kadinlarin ve ailelerinin yasam
kalitesini ciddi oranda etkileyen endometriozis, kisirligin da
onemli nedenlerinden biri” dedi.

Cikolata kisti cogu zaman belirti vermeyebiliyor

Cikolata kisti agrili adet goérme, agrili cinsel iliski, agrili
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diskilama ve cocuk sahibi olma glicligi gibi sikayetlere neden
olsa da cogu zaman belirti vermeyebildigine dikkat c¢eken Kadin
Hastaliklari ve Dogum ve Jinekolojik Onkoloji Cerrahisi Uzmani
Prof. Dr. Murat Dede, “Endometriozis ic¢in bilinen en onemli 2
risk faktorud ise 11 yas oncesinde baslayan adet kanamasi ve
agir, uzun siren adetler” dedi.

Cikolata kisti hastanin yasam kalitesini etkiliyor

Sorunun tedavisinde, hastaligin ilerlemesini Onlemek ve
hastanin yasam kalitesini iyilestirmek icin erken taniya
odaklanmanin 6nemli oldugunun altini c¢izen Prof. Dr. Murat
Dede, “Tani, biyopsi ve laparoskopi gibi yontemlerle konsa da
kesin tani icin hastaligin farkli formlari ultrasonografi ve
MRI ile tespit edilebiliyor. Tedavi planinda agri kesiciler,
dogum kontrol haplari, hormonlar, ilacli rahim ic¢i araclar,
gecici menopoza sokan igneler gibi yodéntemler mevcut. Tim
bunlarla birlikte veya bazen bu tedavilerin sonrasinda da
cerrahi tedaviler uygulaniyor. Eger cerrahi tedavide de basari
saglanamaz ve sikayetler devam ederse son secenek olarak
rahmin, yumurtalik ve tuplerin alinmasi oOneriliyor.
Unutulmamalidir ki; endometriozis, uygun sekilde tedavi
edilmediginde hastanin yasam kalitesini, sagligini o6nemli
0lcude tehlikeye atabilen agri ve kisirlikla seyreden zorlu
bir hayata neden oluyor” seklinde konustu.

Kansere doniisme endisesi var

Son birkac¢ yildir, endometriozisi olan kadinlar arasinda
kanser, 0zellikle de yumurtalik kanseri gelisme riskleri
konusunda artan bir endise oldugunu sdéyleyen Prof. Dr. Murat
Dede, “Ancak rahim ig¢i dokunun olusturdugu bu kumelerin
kansere donustigline dair elimizde simdilik gucli tibbi
kanitlar olmasa da, yapilan calismalarin bazilari bu
hastaligin kanserle bir iliskisi olabilecegi hakkinda ipuclari
veriyor. Sunun da altini cizmek gerekir ki; endometriozis ve
kanser arasindaki iliski oldukca karmasik. Ozetle, metodolojik
acidan daha saglam arastirmalara ihtiyac var” dedi.
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Diizenli muayeneler ihmal edilmemeli

Endometriozisin aslinda iyi huylu bir yapiya sahip oldugunu
belirten Prof. Dr. Murat Dede, “Ancak uzak organlara kadar
giden etki alani, anormal doku buyumesi, hedef organlarin
islevini etkileme ve genetik hasar gibi oOzellikleriyle bir
tumord andiriyor. Yumurtalik kanseri, en tutarli sekilde
endometriozisle iliskilendirilen kanser tdaru. Fakat
endometriozisi olan kadinlarin cogunda (yluzde 98'in biraz
uzerinde) yumurtalik kanseri gelismiyor. Genetik olarak
egilimi olmayan kadinlarda tim yasam boyu yumurtalik kanserine
yakalanma riski yuzde 1,4 iken endometriozisi olan kadinlarda
ise bu oran yuzde 1,8 olarak rapor edilmekte. Endometriozis ve
meme kanseri hakkinda ise pek c¢ok calisma mevcut, ancak
calismalarda net bir iliski ortaya konmamis. Tabii ki,
endometriozisiniz olsun ya da olmasin; duzenli meme muayene ve
tetkiklerinizi ihmal etmemelisiniz” uyarisinda bulundu.



