Biiyuksehir Hizmet Ici
Egitimlere Devam Ediyor

thi —- Trabzon Buyuksehir
Belediyesi tarafindan Itfaiye
Dairesi Baskanligi personeline
yonelik ‘Etkili Iletisim, Ofke
Kontrolu ve Stres YoOnetimi’
konulu egitim semineri
duzenlendi.

Biylksehir Belediyesi ile Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Il
Mudirlagu is birliginde gerceklesen semineri, itfaiye ekipleri
ilgiyle dinledi. PDR Psikolog Uzman Dr. Betul Uzuner,
katilimcilari birgok konuda bilgilendirdi.

CALISANLAR NEFES EGZERSIZI YAPTI

Etkili Iletisim, Ofke Kontrolii ve Stres Yoénetimi konulu
seminerde ilk olarak Egitim Sorumlusu Yetkin Coban tarafindan
Itfaiye Dairesi Baskanligi personeline nefes egzersizi
yaptirildi. Coban ayrica motivasyon, hitabet ve ekip
calismasinin O6nemi ile ilgili de calisanlari bilgilendirdi.

STRES TESTI UYGULANDI

PDR Psikolog Dr. Betll Uzuner ise yogun mesai icerisinde godrev
yapan 1itfaiye calisanlarina bilincalti temizligi seansi
uyguladi. PDR Psikolog Dr. Uzuner ayrica stres yonetimi, 0z
benligi koruma, bireysel kabul ve hayir diyebilmek konulari
Uzerine sunum gerceklestirdi. Ote yandan itfaiye personeline
uygulamali stres testi yapaildi.

Egitim semineri, Psikolog Uzman Dr. Betil Uzuner’'in
katilimcilarin sorularini cevaplamasinin ardindan sona erdi.
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