Burun Ameliyati Hakkinda En
Cok Merak Edilenler

x] thi — Burun Estetigi ile Isiginiz Degissin!

GuUnlUmizin estetik anlayisi, yuzun butinsel glzelligini ortaya
¢ikaran, orantili ve dogal goérinuimld burunlar elde etme
yonundedir. Guzellik algisinin donemsel gelisimi ve islevsel
butdnlagin onemi ile uyumlu olarak ameliyat teknikleri de
degismektedir. Estetik/plastik cerrahinin ince ve zarif teknik
yaklasimlari ile ameliyat sonrasi donem daha az sislik/morluk
ile atlatilarak, gundelik yasama hizli bir donus mumkun
olabilmektedir.

Okan Universitesi Hastanesi Plastik, Rekonstriktif ve Estetik
Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Aydin G6zuU burun estetigi hakkinda
sik sorulan sorulari cevapladi!

Burun yliz estetiginin onemli bir bilesenidir. Estetik burun
ameliyati ya da rinoplasti, burnun, yluz yapisiyla uyumlu
olarak yeniden sekillendirilmesidir. Burnun boyutlari Uug
boyutlu olarak (uzunluk/kisalik, genislik/darlik,
yukseklik/duslkluk) degistirilerek asimetri ve egrilikler
giderilebilir, kemer ya da girintiler duzeltilebilir, burun
ucu ve delikleri sekillendirilebilir. Hastanin istekleri de
g6z onune alinarak yuz hatlari ile uyumlu, dengeli ve islevsel
sonuclar elde edilir.

GUnUmdzin estetik anlayisi, yuzun butlnsel glzelligini ortaya
¢ikaran, orantili ve dogal goérinuimld burunlar elde etme
yonundedir. Guzellik algisinin donemsel gelisimi ve islevsel
butdnldgin o6nemi ile uyumlu olarak ameliyat teknikleri de
degismektedir. Estetik/plastik cerrahinin ince ve zarif teknik
yaklasimlari ile ameliyat sonrasi donem daha az sislik/morluk
ile atlatilarak, gundelik yasama hizli bir donus mumkun
olabilmektedir.
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Burun estetigi sonrasi ile ylize disen 1s1gin degisimi/yayilaimi
ile ylzin kendi dogal glzelligi on plana c¢ikmakta, bu durum
tim estetik ameliyatlar sonrasinda oldugu gibi kisinin icg
dinyasina ve dunyaya bakisina da yansimaktadir.

Kimlere yapilmali?

Burun sekli kalitsaldir, ancak gecirilmis kaza ya da
ameliyat/lar sonrasi degisiklige ugrayabilir. Baz1i oOzel
durumlar (dudak/damak yarigi vb) disinda 17 yas beklenmelidir.
Kisi ameliyata baskalarinin etkisi altinda kalmadan kendisi
karar vermelidir. Gercekc¢i olmayan beklentilerin yerine
getirilemeyecegi unutulmamalidir.

Ameliyat oncesinde yapmam gerekenler?

Gorusme sirasinda, burnunuzla 1ilgili dusuncelerinizi,
yapilmasini istediginiz degisiklikleri ve varsa benzemek
istediginiz kisi ile ilgili resimleri doktorunuzla paylasiniz.
Olasi dizeltme ve degisiklikler konusunda doktorunuz sizi
ayrintili olarak bilgilendirecektir. Size bilgisayar Uzerinde
gosterilen ameliyat sonrasi goruntulerinizin vyalnizca
bilgilendirme amac¢li canlandirmalar oldugunu unutmamalisiniz.
Ameliyat sonrasi degisiklikler, o6zellikle erken donemde,
birebir ortusmeyebilir.

Solunum ile ilgili yakinmaniz olup olmadigini, gecirmis
oldugunuz tedavi ve girisimleri, kullanmakta oldugunuz ilacg ve
bitkisel Urdnleri belirtiniz. Aspirin ve benzeri ilaclar ile
bitkisel uUrunler, ameliyat sonrasi kanamayi artirici etkileri
nedeniyle en az 2 hafta Ooncesinden kesilmelidir. Sigaradan da
ameliyat sirasi ve sonrasindaki olumsuz etkileri nedeniyle
kacinmalisiniz.

Ameliyatim nasil yapilacak?

Ameliyatiniz hastanede, genel anestezi altinda estetik/plastik
cerrahi uzmani tarafindan yapilacaktir. Oncesinde anestezi
uzman hekimi tarafindan muayene edilecek ve gerekli kan



testleriniz yapilacaktir. Ameliyatiniz ortalama 1-2 saat
surecektir. Burun deformitenizin durumuna gO0re ac¢ik ya da
kapali teknik kullanilabilir: burun ucunuza yonelik bir
girisim planlaniyorsa acik teknik tercih edilir. Ac¢ik ameliyat
sonrasi burun direkciginde ince birkac¢ dikis bulunacaktir.

Ameliyat sonrasi uymam gerekenler?

meliyat sonrasi burnun yeni sekli silikon tabaka ve bantlar
ile iki hafta sireyle korunur. Ilk geceyi hastanede
gecireceksiniz ve yuzinize soguk (buz) wuygulamasi
yapilacaktir. Tampon kullanildiysa 2 gun sonra alinir.
GUnUmizde bu amac¢la delikli silikon stentler kullanildigindan
nefes almayi sdrdirursiniz, ve c¢ikarma islemi sanildiginin
tersine agrisizdir. Burun ateli 1 hafta sonra alinarak, ince
bantlar uygulanir. Acik teknik ile ameliyat olanlarin burun
direkcigindeki dikisleri de bu sirada alinir. 1 ay silresince
zorlayici hareketler ve agir egzersizlerden kag¢inmalisiniz.

Ameliyat sonucunu ne zaman gorebilirim?

Atel alindiktan sonra burnun yeni goruntiusu kabaca ortadadir,
ancak sisliklerin cozulmesi zaman alir. Son seklini almasi 6
ay-1 yili bulabilmektedir. Bu slre icinde travmadan korunma
onem tasir.

Istenmeyen durumlar (komplikasyonlar) nelerdir?

Her ameliyat icin sOzkonusu olabilecek istenmeyen durumlarin
yanl sira solunum bozuklugu ya da kiucuk sekil bozukluklarina
bagli olarak ikincil girisimler nadir de olsa gerekebilir



