BURUN AKINTISI CIDDI
HASTALIKLARIN HABERCISI
OLABILIR

x] thi — Genellikle soguk alginligindan kaynaklandigi

dusuntlerek gecistirilen burun akintisinin rengi, kokusu,
suresi veya tek tarafli olmasi farkli hastaliklari isaret
edebiliyor. Burun akintisinin 10 ginden fazla surduagi
durumlarda zaman kaybetmeden uzman bir doktora basvurulmasi
gerekiyor. Memorial Hizmet Hastanesi Kulak Burun Bogaz
Bolumid’'nden Op. Dr. Yalcin Varnali, gecmeyen burun akintisi ve
alinmasi gereken onlemler hakkinda bilgi verdi.

Viicudu enfeksiyonlardan koruyor

Burun ve sinlslerin i¢ini doseyen mukozada bulunan salgi
bezleri gunde 1-1,5 litre civarinda salgi uUretmektedir. Burun
mukozasi; yuzeyinde ancak mikroskopla goriulebilen ve siliya
adi verilen hareketli minik tuyler sayesinde solunan havay1i
1si1tarak nemlendirmektedir. Bakteri, virus ve tozlari filtre
ederek alt solunum yollarina inmelerini engelleyen burun
mukozasi vucudun enfeksiyonlara Kkarsi korunmasina katkida
bulunmaktadar.

Burun akintiniz duymanizi engelleyebilir

Asiri uUretilen mukus burun- geniz akintisina, oksuruk ve
bogazda tahris hissine yol acabilmektedir. Yasanan akinti
seffaf ve sulu olabilecegi gibi; yogun, kokulu hatta kanli
olabilmektedir. Asiri burun akintisi; bagisiklik sistemi disuk
ve sigara 1icenlerde sinuzit, bronsit gibi ikincil
enfeksiyonlara zemin hazirlayabilmektedir. Yogunlasan mukus
akintisi orta kulakta sivi birikimi ve orta kulak iltihabi
gelismesine, dolayisiyla kulak agrisina ve isitme kaybina yol
acabilmektedir. Mukus akintisiyla birlikte gorulebilen kronik
geniz akintisi ise gecmeyen Okslirige ve hatta ses kisikligina
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neden olabilmektedir.
Akintinin nedenleri arastirilmali

Burnu ya da burun icindeki dokulari tahris eden her sey burun
akintisina yol acabilmektedir. Burun akintisi yaygin
gorulmesine ve genellikle kendiliginden diizelmesine ragmen,
daha ciddi sorunlarin gostergesi de olabilmektedir. Bazi
kisilerde herhangi bir neden olmamasina ragmen kronik burun
akintisi gorulebilmekle beraber genellikle; sinuzit, alerji,
grip, nezle, burun damlasinin asiri kullanimi, burun kemik-
kikirdak egriligi, sigara kullanimi, madde bagimliligi, bazi
ilaclar, kuru hava, gebelik, hormonal degisimler, fasulye,
bezelye gibi yabanca cisimlerin buruna kacmasi, burun ici
polipler, burun ve sinlis timorleri, mesleki astim, akciger ve
solunum yollari enfeksiyonuna neden olan virusler ile beyin
omurilik sivisinin burundan gelmesi (BOS rinore) neden
olabilmektedir.

10 giinii gectiyse doktora basvurun

10 gunu gecen, atesin eslik ettigi, bulanik g6rmeye neden
olan, sari-yesil renkli ve koyu kivamli, kanli, kokulu, tek
tarafli ya da kafa travmasi sonrasi ortaya c¢ikan burun
akintilarinda zaman kaybedilmeden doktora basvurulmalidir.
Belli bir siire tedaviye ragmen akinti kesilmiyorsa nedeni
belirlemek icin; kan ve alerji testleri, burun, bogaz ve
balgam kulturu, sinus grafisi gibi tetkiklerin yapilmasi
gerekmektedir. Muayenede; burun akintisini ne zaman basladigi,
ates, eklem ve kas agrilarinin eslik edip etmedigi, belli
donemlerde 6rnegin mevsim doénumlerinde tekrar edip etmedigi,
gozlerde sulanma, akintinin karakteri, meslek ve hobilerin
belirlenmesi oOnemlidir.

Tek tarafli akintilara dikkat

Burun akintilarinda tedavi, nedene yodneliktir. Bakteriyel
enfeksiyonlar antibiyotiklerle tedavi edilirken, kronik
sinuzit, kemik egriligi ve burun ici et blyimesi gibi yapisal



bozukluklar ya da alerjik kisilerde gorulen polipler cerrahi
bir girisim gerektirebilmektedir. Alerjiye bagli olgularda
antialerjik ilaclar kullanilirken, alerjenle temas mumkun
oldugunca o6nlenir. Tek tarafli burun tikanikligi ve koti
kokulu burun akintisi; c¢ocuk hastalarda burunda yabanci cisim
disundiuriurken, vyasli hastalarda burun ve sinus timordu
belirtisi olabilmektedir.

Alinmasi gereken onlemler;

Burun akintisiyla ilgili doktora basvurana kadar kisinin kendi
kendine alabilecegi onlemler de bulunmaktadir.

» S1k sik ellerinizi yikayin.

= Burnunuzu cekin, yutkunun ya da hafifce sumkurun.

= Bilinen alerjen maddelerle temastan kacinin.

= Sigara icmeyin ve icilen ortamlarda bulunmayin.

= Ani 1s1 degisimlerine maruz kalmamaya calisin.

 Yataginizin bas kismini hafifce ylkseltin.

= 0danizi nemlendirin.

= Bol miktarda su icin ve sivi alaimini artirin. Ancak bu
sivilarin seker icermemesine dikkat edin.

= Serum fizyolojik, okyanus suyu gibi tuzlu sularla
burnunuzu yikayin.



