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Tamamen kisiye 0zel bir planlama gerektiren sac¢ ekimi
islemleri kiucuk cerrahi operasyonlar olmakla beraber, bu
konuda deneyimli uzman doktor ve ekip tarafindan donanimli
merkezlerde gerceklestirilmedigi takdirde ciddi saglik
problemleri kac¢inilmaz hale gelebiliyor. Sac¢ ekimi konusunda
bilin¢siz ve yanlis uygulamalar; bazi enfeksiyonlar, nekroz
adi verilen doku kayiplari, Hepatit B, HIV, AIDS, mantar
enfeksiyonu, c¢esitli sistemik enfeksiyonlar hatta hayati
tehlikeye bile yol acabiliyor. 0Ozellikle yurtdisindan sag
ekimi yaptirmak icin Ulkemize gelen hastalar, islemin
gerceklesecegi merkezin iyi arastirilmamasi ve uygulamanin
gerekli kosullarda yapilmamasi durumunda olumsuz sonucla
karsilasabiliyor. Memorial Bahcelievler Hastanesi Sac¢ Ekimi
Bolumiu’'nden Dr. Mahmut Alan Kaya, sa¢ ekimi surecinde dikkat
edilmesi gerekenler hakkinda Onemli bilgiler verdi.

Sac, sadece genetik sebeplerle dokiilmiiyor

Sac ekimi islemleri genelde hastanin ense bolgesinden alinan
sa¢ koklerinin toplanmasi ve dokulmius bdlgelerde kanallar
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acilarak ekilmesiyle gerceklestirilmektedir. Sac¢ Kkaybi,
genelde genetik sebeplerle meydana gelir. Ancak ilerleyen yas,
travmatik yaralanmalar veya cesitli tibbi rahatsizliklar
sonucunda da olusabilmektedir. Sadece kafa derisi degil; kas,
biyik ya da sakal gibi vicutta kil olan tum bodlgelerdeki
kayiplarda da ekim yontemi uygulanabilmektedir.

Sadece kotii kozmetik sonuc¢lar degil onemli saglik problemleri
de goriilebiliyor

Sa¢ ekimi, teknik olarak basit bir islem gibi kabul edilmesine
karsin dikkat edilmediginde ciddi sonuc¢lar dogurabilmektedir.
Yanlis ve tecrubesiz uygulamalar sonucu sadece kozmetik acidan
kotu bir goérundm degil; agri, O6dem, kafa derisi iltihabzi,
kanama, deride c¢okme gibi durumlarla da karsi Kkarsiya
kalinabilmektedir. Bunlara ek olarak ekim sirasinda
yasanabilecek bulas sonucu Hepatit B, HIV, AIDS, mantar
enfeksiyonu, <c¢esitli sistemik enfeksiyonlara maruz
kalinmasiyla ciddi saglik problemlerini beraberinde
getirebilmektedir. Sac¢ ekiminde dogru merkez ve wuzmanin
arastirilmasi en az herhangi bir ameliyat ic¢in dogru saglik
kurulusunu arastirmak kadar onemlidir.

Bilinenin aksine kadinlarda da sik uygulaniyor

Erkek ve kadinlarda 20’'li yaslardan itibaren c¢esitli
nedenlerle sac¢ dokulme sorunu yasamis, sac¢ ekimine engel
fizyolojik hastaligi olmayan ve dondér alaninda yeteri kadar
folikulu olan her yastaki bireye sac ekim operasyonu
yapilabilmektedir. Sac¢ ekimi sadece erkek tipi sac
dokilmelerde degil; cesitli hastaliklar sonunda olusabilecek
lokal bosluklarda, yara izi, yanik izi, ameliyat dikis izi
gibi tablolarda da yapilmakladir. Bununla birlikte kadinlarda
da uygulanabilen sac¢ ekimi ydnteminde tirasa gerek kalmadan
sadece sacsiz bolgeye ekim yapilabilmektedir. Kadinlarda sac
ekimi bilinenin aksine sik yapilan bir islemdir. Kadinlarda
durum biraz daha degisebilmektedir. Sac¢ dokilmesinin altinda
yatan saglik problemleri olabilmektedir. Bu nedenle sag



doklulmesi yasayan kadinlarda oncelikle; hormonal problemler,
tiroid, B1l2 vitamini eksiklikleri, folik asit eksikligi,
polikistik over sendromu (PKOS), Cushing sendromu gibi
hastaliklarin varligi arastirilmalaidir. Yontem olarak ise
erkeklerde yapilandan bir farki yoktur. Sadece kadinlarda sag
uzamasi zaman aldigi icin sac¢ kesmek daha travmatize hale
geldiginden tirassiz ekimler daha cok tercih edilmektedir.

Orijinal sac¢lar zaman icerisinde dokiilmeye devam edebiliyor

Islem sonucunun dogalligir dogru saglik kurulusunda ve
deneyimli uzmanlar tarafindan yapilmasiyla dogru orantili bir
durumdur. Ortalama bir insanin 1 cm karede 100 tane sac¢ teli
olmaktadir. Sac¢ ekimindeki yeni tekniklerle 1 cm kareye 80
folikiul sac¢ teli sigdirilabilmektedir. Ekilen saclar, ekim
islemini takip eden bir kac¢ hafta icerisinde dokulmektedir;
ancak bu normal bir durumdur. Cunklu dokiulen saclar 3-4 ay
sonra tekrar c¢ikmaktadir. Bu gecici dokulme diuzeldikten sonra
yeni ekilen sac¢ kokleri tekrar dokulmez. Ancak ayni bodlgedeki
orijinal saclar zaman icerisinde dokilmeye devam edebilir.

Sa¢ dokiilmesinde vitamin eksiklikleri de o6nemli bir rol
oynuyor

Vicuttaki bazi vitaminlerin eksikliklerinden ilk etkilenen
bélgeler genelde sac¢ ve tirnaklardir. Sacin ihtiyaci olan
vitamin mineral ve aminoasitlerin sacin kalitesinde oOnemli
etkisi vardir. Ozellikle vyeterli c¢inko, biotin, demir
acisindan zengin beslenmek sac¢ sagligi acisindan da buylk Onem
tasimaktadir. Sac¢ tedavilerinde klinik uygulamalarin yani sira
agizdan alinan vitamin destegi de o6nerilmektedir. Bunun
disinda saglikli beslenmek, protein, karbonhidrat, vitamin
dengesini g6z onunde bulundurmak Onemlidir.

Bulasici hastaliklarin varliginda yapilmiyor

Sa¢ ekimi ic¢in herhangi bir yas siniri yoktur. Kalp
hastaliklari gibi bir engelleyici saglik problemi yoksa bu
islem guvenle yapilabilmektedir. Ancak bu her kalp hastaligi



sa¢ ekimine engel teskil edecek anlamini tasimaz. Hastanin
kardiyoloji doktoru ile degerlendirme yapilir. Sac ekimi icin
kullanilacak ilaclar hakkinda bilgi verilir. Doktorun uygun
bulmasi halinde sa¢ ekimi yapilabilmektedir. Ancak Hepatit C
ve HIV pozitif gibi bulasici hastaliklari olan kisilerde sac
ekimi yapilmamaktadir. Bunun yaninda aktif kemoterapi tedavisi
goren hastalara sa¢ ekimi yapilamamaktadir.



