Bu belirtilere dikkat!
Cocugunuz depresyonda
olabilir

x] thi - Giiniimiiziin en yaygin hastaliklarindan biri olan

depresyon sadece yetiskinlere 0zgii degil. Cocukluk
doneminde de goriilen depresyonun belirtileri arasinda uyku
sorunlari, ders basarisinda diisiis, istahta artma ya da azalma,
ice kapanma ve mutsuzluk yer aliyor. Uzmanlar erken teshis ve
zamaninda miidahalenin o6nemine dikkat cekiyor.

Uskiidar Universitesi NPISTANBUL Beyin Hastanesi’nden Uzman
Klinik Psikolog Nazende Ceren Oksiiz, depresyonun cocukluk
doneminde de goOrilebilecegini belirterek erken teshisin
onemine dikkat cekti.

Uyku diizeni degisiyor

Cocukluk depresyonunun belirtilerinin basinda uyku
sorunlarinin geldigini ifade eden Oksiz, “EJer cocugunuz
normalden daha fazla uyuyor ya da normalden daha az uyuyor ise
geceleri uykuya dalmakta zorlaniyorsa, kabuslar goriyorsa
burada cocugun psikolojisinde birtakim sorunlar olabilecegini
disunmeliyiz” dedi.

Az ya da cok yemek de isaret olabilir

Cocugun istahi ve yemek dizeninde ortaya c¢ikan birtakim sorun
ve degisikliklerin de depresyon belirtisi olabilecegini
belirten Oksiiz, “Cocugun 6gin atlamasi, uygun beslenmemesi ve
diger psikolojik sorunlarla birlikte istahinda son dénemlerde
bir azalma ya da artis gorulmesi de yine bir depresyon
isaretcisi olabilir” diye konustu.

Akademik basari diisiiyor

Depresyonun c¢ocugun akademik basarisini da etkiledigini
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belirten Nazende Ceren Oksiiz, ©dzellikle ders notlarindaki
dismeler, Onemli degisiklikler ve o6ncesinden daha disuk bir
akademik performansin da cocukluk depresyonu belirtileri
arasinda yer aldigini soOyledi.

Mutsuz ve ice kapandiysa dikkat!

Cocugun sosyal yasamdaki iliskilerinin de iyi g6zlemlenmesi
gerektigini ifade eden Oksiliz, ice kapanma, o6fke kontroliinde
gucluk, kurallara tepki gostermek gibi belirtilere dikkat
cekti. Nazende Ceren Oksiiz, sunlari sdyledi:

“Cocugunuzun herhangi bir stres karsisinda c¢ok daha
dayaniksiz, guc¢sliz oldugunu go6zlemliyorsaniz, c¢ocugunuz
mutsuzsa, kendisini iletisime Kkapatiyorsa, hep tek basina
zaman gecirmek istiyorsa, arkadaslariyla bir araya geldiginde
iletisim sorunlari yasiyorsa ya da Ofkesini kontrol etmekte
zorlaniyorsa, sizin koydugunuz birtakim kurallara cok tepki
gésteriyorsa tum bunlar da yine cocukluk cagi depresyonunun
isaretleri olabilir.”

Tedavide gec¢ kalinmamali

Cocukluk cagi depresyonunu tedavi edilmemesi halinde c¢ok
riskli durumlarin sdz konusu olabilecegini belirten Uzman
Klinik Psikolog Nazende Ceren Oksiiz, “Depresyonun
belirtilerinden bir tanesi intihar fikri ve plani oldugu ig¢in
tedavi edilmeyen bir depresyonda cocugun kendine zarar verme
riski de oldukca yuksektir” diyerek c¢ocukluk c¢ag1
depresyonundan suphelenilmesi durumunda mutlaka bir uzmana
basvurulmasini tavsiye etti.

Medikal tedavi ve terapi uygulaniyor

Cocukluk cag1i depresyonu ile ilgili NPISTANBUL Beyin
Hastanesi’'nde cesitli tedavilerin uygulandigini ifade eden
Oksiiz, “Bunlardan bir kismi medikal tedaviler. Bunun yaninda
psikoterapi surecinde de farkli ekollerden faydalanabiliyoruz.
Bunlardan bir kismi oyun terapileri, bir kismi pozitif



ebeveynlik uygulamalari, bilissel davranisci terapi teknigi
ile birlikte c¢ocugun yasina uygun bir sekilde uygulanan
birtakim psikoterapi teknikleriyle cocukluk c¢agi depresyonu
uzerine calisiyoruz” diye konustu.



