BOBREK SAGLIGI COCUKLUKTAN
BASLAR

Her yil mart ayinin ikinci persembesi Diinya Bobrek Giinii olarak
kabul ediliyor. Diinya Bobrek Giinii’'nde bu yil cocuklarda
dogumdan itibaren saglikli yasam tarzinin ele alinmasi
gerektigine dikkat c¢ekiliyor. Ebeveynlere biiyiik sorumluluk
diistiigii soyleyen Liv Hospital Nefroloji Uzmani Prof. Dr. Tekin
AKPOLAT “Saglikli nesiller ic¢in c¢ocuklaraimizi saglikla
yetistirelim, Kkiiciik yastan itibaren c¢ocuklarimizi dogru bir
sekilde yonlendirelim” diyor.

Yasa gore nedeni degisiyor

Cocuklarin vyasina g06re bdbrek hastaliginin nedeni
degisebiliyor. Dogumdan 4 yasa kadar kalitsal hastaliklar on
planda iken 5-14 yaslarinda kalitsal hastaliklar, nefrotik
sendrom (bobrekle protein kaybi) ve sistemik hastaliklar en
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sik gorulen nedenler arasinda yer aliyor. 15 yasindan buyuk
cocuklarda ise siklikla mikrobik olmayan bobrek iltihabina
bagli olarak bobrek yetmezligi goérilebiliyor. Erken tani ile
bu hastaliklar tamamen tedavi edilebilir veya ilerlemesi
yavaslatilabilir. Yanik ve kazalarda kan basinci hizla diserek
bobrek hastaliklarina neden olabiliyor. Gelisme geriligi, sik
ateslenmeler ve bacak-g6z kapaklarinda sisme bobrek
hastaliginin ilk bulgulari arasinda yer alabiliyor.

Cocuklarda bobrek sagligini korumak icin ipucglarzi:

= Hareket etmek

» Saglikli beslenmek
= Kilo almamak
 Yeterli su icmek

= Tuzu azaltmak

Cocuklari tuzdan uzak tutun

Cocuklukta kazanilan aliskanliklar ileri yaslarda sagligimizi
etkiler. Bobrek hastaliginin en sik 2 nedeni seker hastaligi
ve hipertansiyondur. Cocuklukta alinan kilolar 20-30'T1lu
yaslarda bile seker hastaligi ve hipertansiyona yol acabilir.
Tuza O0zellikle dikkat edilmelidir. Tuzla iliskili tat, lezzet
kazanilan bir duyudur yani nasil alisilirsa oOyle gider. Tuzla
tanismayan cocuklarda ileriki yaslarda yuksek tansiyon daha az
goridlur. Saglaikli bir insanda vicudun gereksinimi olan tuz
taze alinan sebze ve meyvede bile mevcuttur. Bundan 5 bin yal
once atalarimiz bizim aldigimiz tuzun yizde biri kadar tuz
aliyordu. Bu nedenle cocuklarimizi tuzsuz/az tuzlu yemeye
alistirmak onlari ileride bdbrek hastaligi ve hipertansiyon
basta olmak Uzere bircok hastaliktan korur.

Fast food gidalara dikkat

Cocuklarda fast food tarzi gidalar, hamur isleri onemli tuz
kaynaklaridir. Bunlardan kacinmak cocuklari hem hipertansiyon
ve bobrek hastaligindan hem de kilo ile iliskili diger
hastaliklardan korur. Sekerli gidalar da sismanliga neden



olarak bircok hastaliga davet cikarir. Hareketsizlik, asiri
kilo, tuz nedeni ile ergenlik doneminde yuksek tansiyon
sikligi artar. Ozet olarak bébrek hastaligi cocuklukta sik
karsilasilan bir problem degildir ancak c¢ocuklukta kazanilan
aliskanliklar ileriki yaslarda bobrek hastaligina yol
acabilir.



