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Havalarin 1sinmaya baslamasiyla birlikte, mevsimin tadini
¢ikarmak isteyenler disarida vakit gecirmeye daha c¢ok 0Ozen
gosteriyor. Ancak havada ucusan cicek, agac¢ polenleri ve otlar
0zellikle mevsimsel alerjisi olanlara zor anlar yasatiyor.
Memorial Hizmet Hastanesi Gogus Hastaliklari Bolimi’'nden Uz.
Dr. Banu Altoparlak, bahar alerjilerine karsi alinmasi gereken
onlemler hakkinda bilgi verdi.

Yogun calisma ve stres alerjinizi tetikleyebilir

Bakteri, virus ve parazit gibi mikrobik etkenlere karsi
mikemmel koruma saglayan bagisiklik sistemi, normalde zararsiz
olan bazi maddelere karsi asiri tepki verebilmektedir.
Alerjenleri vyanlislikla tehlikeli madde olarak goren
bagisiklik sisteminin olusturdugu tepki ile alerjik reaksiyon
gelismektedir. Alerjik rahatsizliklar gelismis Ulkelerde daha
sik goriulmektedir. Mevsimsel alerjilerin yaninda; stres, yogun
calisma ortami, hava kirliliginin artmasi ve gidalara eklenen
katki maddeleri, alerjilerin gorulme riskini arttirmaktadir.

Sadece baharda degil yil boyu dikkat edilmeli

Alerjik hastaliklarda, bahar aylarinda polenlerin artmasi gibi
mevsimsel alerjenler, onemli bir etkendir. Bununla birlikte
havada yil boyu bulunabilecek mantar sporlari, toz, hasere
parcalarinin da alerjiyi tetikleyici wunsurlar oldugu
unutulmamalidir. Ayrica evde beslenen kedi, kopek gibi taylu
hayvanlarin da tetikleyici oldugu bilinmektedir. Alerjenler
solunum yollarinda alerjik astim ve alerjik nezleye neden
olmaktadir. Alerjik astimda solunum yoluyla alinan alerjenler
nedeniyle hava yollarinda daralma yasanmakta; oksuruk, nefes
darligi, hiriltilai sonulum ve gogis agrisi yasanmaktadair.


https://trabzonhaber.info/bahar-alerjilerine-hazirliksiz-yakalanmayin/
https://trabzonhaber.info/bahar-alerjilerine-hazirliksiz-yakalanmayin/

Alerjik nezlede ise; burun akintisi, kasinti ve tikaniklik
meydana gelmektedir.

Tedaviden once alerjeninizin tipi belirlenmeli

Alerji tanisinin ilk basamagini hastanin verdigi bilgiler
olusturmaktadir. Muayene bulgulari ile birlikte akciger
grafisi, solunum fonksiyon testleri ve laboratuvar bulgulari
hastaligin tanisinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Alerji testi
olarak bilinen “Prick deri testi” de alerjen duyarliliginin
belirlenmesinde altin standart olarak kullanilmaktadir. Bu
alerji testinin amaci, hastanin duyarli oldugu alerjeni
belirleyip, bu maddelerle temastan kacinmayi saglamaktair.

Alerjenlerden uzak durun

= Polen sezonu olarak bilinen Nisan, Mayis ve Haziran
aylarinda gerekli olmadikca disari c¢ikilmamasi ve



piknige gidilmemesi Onerilir. Ayrica dis ortamda maske
ve gozluk kullanilirken; ev ve arabalarda polenleri
tutan hava filtreleri, hava temizleme cihazlari
kullanilmalidair.

 Polen sezonu boyunca alerjiye karsi koruyucu antialerjik
ilaclar alinmalidir.

- 0zellikle HEPA filtre iceren hava temizleme cihazlar
kullanilmaladair.

» Evdeki pencerelerin 1ince oOrgulu telle kapatilarak
havalandirmasi ihmal edilmemelidir. Ayrica nemli
rutubetli duvarlar varsa tamiri yaptirilmalidir.

 Evde pelus oyuncak bulundurulmamalidir. Ev ve 1is
yerlerinde sik sik temizlik yapilmalidir. Kisi temizligi
kendi yapiyorsa mutlaka maske kullanmalidir.

» Evde kumas doseli esyalar yerine; deri, suni deri, ahsap
ve plastikten yapilmis olanlarin tercih edilmesi
onemlidir.

» Alerjik kisinin evinde miumkinse ev hayvani olmamalidir.
Evde hayvan besleniyorsa ve uzaklastirmak s6z konusu
degilse HEPA filtreli bir hava temizleme cihazi
kullanilmalidir. Yakin temasta maske takilmasi ya da
hayvanin tlylerinin alerjenlerin miktarini azaltabilecek
0zel bir sampuanla haftada bir veya iki kez yikanmasi
gerekmektedir.

= Yatak oOrtusu, nevresim ve carsaflar, haftada en az iki
kez degistirilerek 60°C uUzerinde bir sicaklikta
yikanmalidir. Yatak odasinda hali varsa kaldirilmasi,
yatak ve yastiklarin akarlari gecirmeyen 0zel bir
kilifla kaplanmasi Onemlidir.

= Akarlari yok eden 6zel kimyasal sollisyonlarla temizlik
yapilmalidir. Kuflu malzemeler atilmali ve kuflu yerler
camasir suyu ile silinmelidir.

»Bocek giris yerleri yok edilmeli, oOnce 1ilacglama,
ardindan yogun temizlik yapilmalidair.

= Acikta ¢Op, gereksiz esya, yiyecek birakilmamali, mutfak
temizligine 6zen gosterilmelidir.

»Sigara icilen ortamda bulunulmamalidir. Ayrica sac



spreyi, parfum ve deodorantlar alerji yaplyorsa
kullanilmamalidair.

- 0zellikle merkezi havalandirmasi olan isyerlerinde
c¢alisanlarin havalandirmadan gelebilecek enfeksiyon
etkenlerine karsi koruyucu olarak hava temizleme cihazi
kullanmasi gerekmektedir.

= Astaimli hastalarda sik gorulen sinlzit hastaligina karsi
dikkatli olunarak 1slak sacla disariya cikilmamalidair.
Enfeksiyon doneminde astaim ilaclarinin dozu doktor
kontrolunde ayarlanmalaidir.

Sikayetler devam ediyorsa..

Alerjik reaksiyonun cesidine bagli olarak ilac¢ tedavisi de
uygulanmaktadir. Ilaclarin uzman doktor tarafindan secilmesi
ve dozunun belirlenmesi o6nemlidir. Alerjik hastaliklar
kalitsal yani genetik koOkenlidir. Bilinen hicbir tedavi
yontemi alerjik genetik yapiyi ortadan kaldiramaz. Bu nedenle
bagisiklik sisteminde tespit edilen duyarliligin azaltilmasina
yonelik yapilan asi tedavisi, dogru hastalarda sikayetleri
biylik oranda azaltabilmektedir. Ilac¢ tedavilerinden yeterli
oranda fayda goremeyen, sikayetleri yil boyu devam eden,
ilaglari cesitli nedenlerle kullanamayan ya da ilaca bagli yan
etkilerin gézlendigi hastalarda alerji asisi
kullanilabilmektedir.



