Bagisiklik sistemi ile kanser
hiicrelerini yok ediyor

w thi — Tip diinyasinin baka1is
‘ﬁ?h acisini kokten degistirdi..

Kemoterapinin aksine tiuméri degil, bagisiklik sistemini hedef
aliyor.. Bagisiklik sisteminin savasci hicrelerinin kanserli
hicreleri fark edip, onlari yok etmeleri icin énlerindeki
engelleri kaldiriyor. Ustelik bu gérevini hastanin yasam
konforunu bozmadan, «ciddi yan etkiler olusturmadan
gerceklestiriyor. Son yillarda kanser tedavisindeki en blyuk
gelisme olarak nitelendirilen yéntemin adi; bagisiklik
sistemini glclendirerek kanseri yenmesini saglayan;
immunoterapi!

Kanser dunyada ve ulkemizde olume en sik yol acan nedenlerin
basinda geliyor. Dunya capinda 172 ulkenin 91’inde, 70 yas
alti olumlerin en sik veya 2. sik gorulen nedeni olarak
karsimiza cikiyor. 2018 yilinda tum dunyada toplam 18.1 milyon
kisiye kanser tanisi kondu ve 9.6 milyonu kansere bagli
nedenlerle hayatini kaybetti. Guzel haber ise 6zellikle son 2
yilda kanser tedavisinde c¢ok onemli gelismeler yasanmasi.
Bunlardan ilki, her kanser dokusunun genetik sifresinin analiz
edildigi ve alainan sonuclara gO0re hedefli tedavi protokolinin
uygulandigi “kisisellestirilmis tedavinin” kanserli hastalarin
onemli bir bolumune uygulanir hale gelebilmesi oldu. Daha da
onemlisi, 2018 yili “imminoterapinin” altin yili olarak tarihe
damgasini vurdu. Acibadem Maslak Hastanesi Tibbi Onkoloji
Uzmani Prof. Dr. Yesim Eralp kisisellestirilmis tedavi ve
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imminoterapi yoéntemindeki gelismeler sayesinde, c¢ok degil
bundan birkag¢ yil oncesine dek tedavi edilemez gozuyle bakilan
kanser turlerinde bile sifaya yakin yasam slreleri
saglanabildigine dikkat cekerek, “Imminoterapi ilaclari
kemoterapi ilaclarina bazen alternatif bazen de yardimci
yontem olarak yeni tedavi secenekleri olusturdu. Ustelik bunu
hastanin yasam konforunu bozmadan, yasam kalitesini koruyarak
sagliyor.” diyor.

Bagisiklik sistemi “kanserli hiicreleri” tanimazsa..

Bagisiklik sistemimiz, vicudumuzda her gun uretilen, genetik
yapisi bozulmus olan kanserli hucreleri yok ediyor. Bu turlu
zararli olusumlara vicudumuzun verdigi tepkiye ve yanita
“bagisiklik yaniti” adi veriliyor. Bagisiklik vyanitini
olusturan hucresel yapilar vicudumuza herhangi bir tehdit
geldiginde, hasar gormus veya tehdit altinda bulunan yerlere
dogru hizlica yonlenerek yabanci gordikleri organizma veya
yapilari yok etmeye calisiyor. Bagisiklik sistemimiz
baslangicta kanserli hiucreleri normal dokularimizdan
kolaylikla ayirt edip yok edebiliyor. Ancak bazi durumlarda
kotu huylu hucreleri zararli olarak algilayamiyor ve bunlari
yok etmesi gerektiginin farkina varamiyor. Bazen de kanserli
hicreler bagisiklik sistemini baskilayarak veya cevresine bir
zirhli savunma sistemi olusturarak kendilerine yasam alani
olusturmaya calisiyorlar. Bu etkenler sonucunda kanserli
hicreler kontrolsuzce geliserek vucudumuza yayilabilen kanser
dokusu haline doénusuyorlar.

Savasci hiicreleri durduran freni kaldiriyor!

Yurekleri ferahlatan gelisme, kontrolsuzce olusan kanser
hicrelerine karsi tip dinyasinin elinde artik “immunoterapi”
yontemi denilen glc¢liu bir silah olmasi. Bagisiklik sistemini
guclendirerek kansere karsi yapilan tum tedavi yaklasimlarina
“immunoterapi” deniyor. Onkolojik tedavilerde son yillarda
atilan en buyuk adim olarak belirtilen immunoterapi kanserli
hicrelerle savasmak ic¢in bagisiklik yanitini gic¢lendiriyor ve



yeni bastan yapilandiriyor. Kanserin olusturdugu bagisiklik
frenini c¢dzmesini saglayarak kanseri yok etmeyi hedefliyor.
Ustelik bunu kemoterapi tedavisinin aksine bulanti, kusma ve
sa¢ dokulmesi gibi ciddi yan etkiler olusturmadan
gerceklestiriyor.

Kanser tedavisinde c¢igir acildi

Tip dunyasinda buyuk bir heyecan yaratan immunoterapi kanser
tedavisinde ilk kez malign melanom ve bobrek kanseri gibi
kemoterapi ile radyoterapi tedavilerine direnc¢li olan kanser
tirlerinde uygulandi. Ancak bu kanser tirlerinde kullanilan
eski jenerasyon ilaclar sinirli etkinlik ve yan etkileri
nedeniyle cok genis kullanim alani bulamadi. Tip dunyasi pes
etmedi ve immunoterapi konusunda calismalarina hizla devam
etti. 2018 yilinda arastirmacilar Dr. James Allison ve Dr.
Tasuku Honjo’nun imminoloji konusunda yaptiklari arastirmalar,
bagisiklik sisteminin frenini ¢6zerek vicudun savunma
sisteminin kansere karsi savasmasini saglayan “immun
checkpoint inhibitdrleri (ICI)” adi verilen bir grup ilacin
gelistirilmesini sagladi. Tibbi Onkoloji Uzmani Prof. Dr.
Yesim Eralp yapilan calismalar sonucunda bu ajanlarla
immunoterapi tedavisinde bir c¢igir acildigina dikkat cekiyor.

Tedavide onemli basarilar saglaniyor

GUunumizde hemen hemen tum kanser turlerinde uygulanan ICI ile
malign melanom ve bobrek kanserlerinin disinda, oOzellikle
akciger kanserlerinde o6nemli basarilar saglandi. Ornedin,
kemoterapi ve ICI ile birlikte uygulanan bazi akciger kanserli
hastalarda 3 yi1l ve Otesinde yasam sureleri artik bir hayal
degil. Tibbi Onkoloji Uzmani Prof. Dr. Yesim Eralp bunun yani
sira genetik yapisinda “mikrosatellit instabilite (MSI)”
0zelligi barindiran kanser tiplerinde de imminoterapilerin
agir yan etkileri olabilen kemoterapi tedavisine alternatif
bir secenek olusturduklarinin altini cizerek, “Ornegin, tim
kemoterapilere direncli, bu tur bir safra yolu kanserinde,
kanserin hemen hemen tamamen yok edilebildigi goéruldu” diyor.



