Anne Olmak Isteyen Kadinlara
Kok Hiicre Nakli Mujdesi

thi — Pek c¢ok kadin anne olmanin
hayalini kuruyor. Ancak tekrarlayan
diusukler, kirtaj nedeniyle rahim
dokusunun zarar gormesi ya da rahim
duvarinda nedeni bilinmeyen incelik,
kadinlarin bu hayallerine engel
olabiliyor. Bu rahatsizliklar
nedeniyle normal yoldan veya tup bebek
yontemiyle anne olamayan kadinlara
kemik iliginden elde edilen kdk hicre
nakli yapilabiliyor. Saglzik
Bakanligi’'nin onayi ile Tilrkiye’'de ilk
defa kullanilmaya baslanan kok hilcre transferi ile rahimdeki
hasarli hlcreler tedavi ediliyor ve kadinlarin anne olma sansi
artiyor.Memorial Hizmet Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum
Bolumu’'nden Dog¢. Dr. Volkan Turan, islem hakkinda oOnemli
bilgiler verdi.

Kok hiicre hasarli hiicreyi bularak tedavi ediyor

Kok hicre farkli hicrelere donusme potansiyeline sahiptir. Kok
hicreler kordon Kkani ya da kemik 1iliginden elde
edilebilmektedir. Farkli hiucrelere donusme potansiyeli olan
kok hicreler nakledildigi hasarli hilcrelerin 06zelligini
almaktadir. Saglik Bakanligi’'nin onayi ile laboratuvar
ortaminda yaptigimiz uzun calismalar sonucu kemik iliginden
elde ettigimiz kok hidcrenin adet olamayan kadinlarda ya da
rahim inceligi nedeniyle anne olamayan kadinlarin tedavisinde
olumlu sonucglar verecegini tespit ettik.

Normal yoldan ve tiip bebek denemeleri basarili olmayan
kadinlara umut oldu
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Bazi kadinlarin tekrarlayan dusukleri, kurtajlari veya o
bolgedeki herhangi bir ameliyatlari rahim ici dokusunda hasar
meydana gelmektedir. Adet olamayan kadinlar da normal yoldan
ya da tup bebek denemeleri ile cocuk sahibi olamamaktadir.
Ayn1i zamanda rahminde incelik olan kadinlar da anne olma
yolunda sikintilar yasamaktadir. Bu nedenlerle adet gdremeyen
ya da rahminde incelik olan kadinlara kemik iliginden elde
edilen kok hucre transferi yapilmaktadir. Kok hilcre transferi
yapilan kadinlarin rahim ici dokusunu kalinlastirma ve hasarli
rahim dokusu tamir edilebilmektedir. Basarili bir tedavi
sireci geciren kadinlarda cocugun tutunmasini saglayan rahim
duvari elde edilebilmektedir.

Ozel bir yéntemle hasarli rahim dokusuna transfer ediliyor

O0zel bir teknikle rahme yapilan kok hiicre transferi ilk defa
Turkiye'de uygulanmistir. Yurt disinda buna benzer kok hlcre
transferi yumurtaliklara ya da rahime yapilmaktadir. Ama biz
0zel bir teknikle kok hucreyi hasarli dokuya transfer
etmekteyiz. Hasarli dokuya transfer edilen kok hiucre de bu
bolgedeki hasarin tamir edilmesini ve organin kendisini
yenilemesinin oOndnd acmaktadir. Yaptigimiz calismalar transfer
edilen hastalarin rahimde kalinlasmaya ve adet gormeyen
kadinlarin adet go6rmesini saglamaktadir. Koék hilcre yurt
disinda yumurtaliga da yapilmaktadir. Ancak yumurtalik
acisindan daha elimizde yeteri kadar kanit bulunmamaktadir.
Cunklu bugune kadar tum dunyada tek bir calisma yayinlanmistair.
Bu calismada 17 hastaya transfer yapilmis ve sadece 5
tanesinin gebelikle sonu¢lanmis oldugu goridlmektedir.
Yumurtalik rezervi az olan 36-40 yas arasi hastalara
uygulandigi bilinmektedir. Bu nedenle bu hastalara yapilan kok
hiicrenin gebelik saglayip saglamadigi bilgisi heniz tam olarak
elde edilememis durumdadair.



