ANNE MUTFAGINDAN“FAST FOOD”A
GECIS KANSER NEDENI

Dinyada, her yil yaklasik 15 milyon kisi kansere yakalaniyor.
Kanserdeki artis hizina bagli olarak gelecek 10 yilda 20
milyon yeni kisiye kanser tanisi konulacagi ongéruliyor.
Kanser tedavilerinde son 10 yildaki gelismeler ise hastalarain
yasam slUresi ve kalitesini de onemli Olcude etkiliyor. 2000
yilindan once 3 kanser hastasindan yalnizca birinin sansi
varken, gunumuzde artik 3 hastadan ikisi kanserden
kurtulabiliyor.

Memorial Saglik Grubu Antalya Onkoloji Merkezi Baskani Prof.
Dr. Mustafa szogan, 4 Subat Dunya Kanser Gunu’nde, kanserle
micadelenin c¢ocukluk c¢agindan itibaren baslamasi gerektigini
ve bunun gelecekteki kanser vakalarinin kontrol edilmesi icgin
onemli bir adim oldugunu dile getirdi.
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Toplumkanserkorkusundankurtarilmali

Gunumizdekansertanivetedavisindegelismelerindnemlidiizeydeoldug
unuanlatan Prof. Dr. 0zdogan,
“Bircokkansertirundeneredeyseiyilesmeevresiolaraktanimlanan
5yilhastaliksizyasamorani%90’'laraulasmistir. Bu
nedenletoplumudahacokbilinc¢lendirmekvekanserkorkusundankurtarm
akgerekir. Sigara, dengesizbeslenmevesedanteryasamilemucadele,
hepatit B
veHPV'yekarsiasilamakonusundatoplumsalfarkindalikyaratma,
kanserionlemede en onemlihedefolmalidir” aciklamasiyapti.

Ileri yashastaligiolarakbilinenkanseringdrilmeyasinin,
giderekdiistiginedikkatceken Prof. Dr. Ozdo§an, “Kanser her
gecengunerkenyastakikisileri de

tehditetmektevebiliminsanlarigenchastalardakansergdorilmesiklig
1ndakisasirticiartisaciddidizeydeeforharcamaktadir”diyekonustu

Kadinveerkeklerdekansercheck up’1i gerekli

Kanserinerkentaniilekontrolaltinaalinabilmesinisaglayacakgokdn
emligelismeleryasandigina da vurguyapan Prof. Dr. 0Ozdogan,
“Kadinlarmeme verahimagzikanserikonusunda20’1li
yaslardabilinclendirmelivekendisagligininasilyOnetecekleriniog
renmeli. Cinselaktifdénemdensonradizenlirahimagzi smear
kontrolleriyapilmalza,

memededegisiklikleralgilanmalivegerektigindedoktorabasvurmalar

1aliskanlikhalinegetirilmelidir. 40
yasindansonrayildabirmamografi, 55 yasindansonrasorunyokise 2
yildabirmamografi, 50

yasindansonrakadinerkekayirmaksizinkalinbagirsakkanserindeerke
ntaniyayonelikkolonoskopiveyadiskidakanaramasiperiyodikyapilma
lidir. 55 yasindansonra 30 paketyilveuzeri (gundebirpaket 30
yilveyagunde 2 paket 15 y1l)
sigaraicmiserkeklerdeyildabirdisikdozakcigertomografisininyasa
mkurtariciolduguanlatilmaladir.



Sigaraicenbireylerinbilin¢lenmesivesigarayibirakmalarikonusund
abirdencokyonteminolduguogretilmelidir” ifadelerinikullandai.

Asilanmaihmaledilmemeli

Asilamakonusundatoplumunhalenyeterinceduyarliolmadigina da
isareteden Prof. Dr. szogan, “Hepatit B
aslisininsirozvekaracigerkanserindenkoruyuculugu,
insanpapillomvirisasisininkadinlarimizirahimagzikanserinden,
aynizamandaerkeklerivekadinlaribasboyunkanserivemakatkanserler
denkorudugugercegitoplumasireklianlatmalivekolaylikladnlenebil
irkanserlericingelecegimizvecocuklarimizkorunmalidir”
diyekonustu.

Kanserden korunma cocukluk caginda baslamali

“Kanserlemicadelenincocukluk¢cagindanitibarenbaslamasi,
gelecegingenclerinikorumaadina son derecednemlidir” diyen
Prof. Dr. 0zdogan,
sehiryasaminincocuklariyetiskinlerdencokdahafazlaetkiledigiuya
risindabulundu. Prof. Dr. 0zdogan,
ozelliklebeslenmealiskanliklarivekariyerkaygisinin da
cocuklaristresinolumsuzetkileriilekarsikarsiyagetirdigine de
deginereksuifadelerikullandui:
“GiUnumuzdepekcokinsanannemutfagindan fast food
tarzibeslenmeyehizlibirgecisyapmis,
sehirlesmevekariyerkaygisiningetirdigiolumsuzluklariyasamayaba
slamistir.

Ilkokuldanitibarenmahalleoyunlarindan, énllarkasikesilmeyenmasab
asisinavhazirliklarina,
televizyonvedizibagaimlailiklarinadogruyolalmistar.
Cocuklardengelibeslenemedikleriicinilkdégretimdenitibarenobezit
eriskiilekarsikarsiyakalmakta, Llisedonemleriilebirlikte de
sigaradankorunamayan,
busirectesigarayideneyimlemisvebagimliligadogruhizlagidenbirne
silhalinegelmektedir. Bu nedenlegereklionlemler,
ilkégretimcagindanitibarenalinmalidir.”



Dogrukullanilankimyasallaryasaminbirparcasi

0zelliklegidamaddelerindeyeralankimyasallarkonusundatoplumundo
grubilinclendirilmedigiyodnindede uyarilardabulanan Prof. Dr.
Mustafa 0zdogan, “Insanligin en dnemlidostu,
uzunvesaglikliyasaminvazgecilmeziolankimyasallarindogruydnetim
ikonusuonemsenmeli,
bilingsizvekotuyekullanimihedefalinmalidir.
Bununyerinedogrudansebze, meyvevedigerbeyaz et
gibitoplumunvazgecilmeziolan,ulasilabilirgidalardanuzaklastirm
ayayonelikyonlendirmeleruygundegildir” vurgusuyapti. Prof. Dr.
0zdogan,
“Kimyasallarinsadecegidalardadegiltimdiinyadaoldugugibitlkemizd
etekstil, insaatmalzemeleriveyasamin her
alanindakotiyekullanimisézkonusuolabilir. Buradakiymetliolan,
gidaninsuclanmasidegil,
halkaglvenverirdenetimlerinvestandardizasyonkurallarininulkemi
zdeolusturulmasiolmalidir. Cevreselradyasyonolarakbilinen
radon gazolgcumlerinininsaatalanlarindatanimlanmasi,
akcigerkanserigibisigaradansonraikinci en
siknedenhakkindafarkindalikyaratilmasidonemlidir” ifadelerini
de ekledi.



