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Tim diinyada yasam tarzlarini ve oncelikleri degistiren, siirecg
uzadik¢ca ne zaman son bulacagi merak konusu olan COVID-19
salgini hepimizin hayatini etkiliyor. Ileri yas ve kronik
hastaligi olanlarin onlemlere c¢ok daha dikkat etmesi her
alanda sikca tekrarlaniyor. Ozelikle kadinlarin yasamlarinda
bir donem ilac¢ veya destek almasi gerektigi anemi yani
kans1zli1gain bu salgin siirecinde g6z ardi edilebildigine dikkat
ceken Liv Hospital Ulus Hematoloji Uzmani Dog¢. Dr. Mehmet
Hilmi Dogu anemiye neden olabilecek durumlari ve tedavisi
anlatta.

Giinlilk aktiviteleri bile kisitlayabilir

Dokulara yeterli oksijen tasinmasi icin gerekli kirmizi kan
hicrelerinde azalma olarak tanimlanan anemi; vicutta
yorgunluk, halsizlik, bas donmesi, carpinti hissi, uyusmalar,
el ve ayaklarda usume hissi gibi sikayetlere neden olabilir.
Aneminin sebebi ve derinligine g6ére konsantrasyon eksikligi,
uyku hali yaninda sac¢ dokulmesi, tairnak kirilmasi gibi
sayllabilecek daha bircok sikayet siralanabilir. Gunluk
aktivitelerimizde kisitlamalara sebep olabilir.
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Anemiye neden olanlar durumlar 6nemli

Anemi denince aklimiza siklikla demir eksikligi gelir. Ancak
unutulmamas1i gereken oOnemli bir nokta anemi bir sonuc¢ olup
anemiye neden olabilecek bircok farkli durum olabilir. Demir
disinda B1l2 vitamini ve folik asitte kan uUretimi icin
gereklidir ve eksikligi anemiye neden olabilir. Ayrica
aneminin sebebi bazen zeminde yatan kronik hastaliklar, sik
tekrarlayan kanamalar daha da onemlisi mide kanseri, kolon
kanseri, kemik iligi ile alakali bir hastalik olabilir.

Nedenine gore tedavi belirlemeli

Anemide tedavi secenegi belirlenirken anemi nedeninin
kesinlikle aydinlatilmasi gerekir. Bazen demir gibi B12
vitamini gibi basit eksik olani yerine koyarak kolaylikla
dizeltilebilirken, bazen de ileri tetkikler ile altta yatan
hastaligin tespiti ve bu hastaliga yonelik tedavi gerekir.
Anemi sikca karsilasilmasi, bazi hastalarimizin tekrarlayan
surecler yasamasi nedeniyle onemini yitiriyor ve g6z ardi
edilebiliyor. Hem uygun tedavi ile sikayetlerin azaltilmasi
hem de gerektiginde ileri tetkikler ile altta yatan ciddi
olabilecek rahatsizliklarin erken tanisi adina asla ihmal
edilmemesi gerekir.



