ALZHEIMER’'IN ILACI DANS ETMEK
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Baskani Prof. Dr. Okan Boliikbasi, dansin Alzheimer
gelisimini onlemede en gii¢clii ugrasi oldugu ile ilgili yeni
bulgularin yayinlandigini acikladi. Iki farkli iiniversitede
yiiriitilen benzer calismalarin sonuc¢lari, beklenmedik bir
durumu ortaya cikardi.

Prof. Dr. Okan Bélikbasi, ‘’Onceden sanildiginin aksine,
bulmaca ¢6zme ve benzeri ugraslar Alzheimer gelisimini
onlemede disuk etkinlige sahip. Esas onemli bulgu, d6nlemede en
yuksek ugrasin “dans etmek” oldugu seklinde bildirildi.
Calismalar 21 yildan beri surduruluyordu. Sonuclar, dunyaca
unlid taip dergisi NEJM de yayinlandi. Albert Einstein Tip
Koleji’'nin yaptigi calismaya gore Alzheimer gelisme riskini
diisiirmede o6nerilen aktiviteler ve risk azaltma oranlari su
sekilde; okuma (%35), bisiklete binme ve yiizme (% 0), haftada
en az 4 defa bulmaca ¢6zme (%47), golf oynama (%0), sik sik
dans etme (%76). Bu sonuctan da anlasildigi gibi riski en
yuksek diuzeyde distren ugras, bir miuzik esliginde dans etme.
Henldz hangi dans tdrunin daha etkili oldugu hakkinda bir bulgu
yok, ama dans edebilmek icin birbirinden ayri calisan farkli
beyin duzeneklerinin devreye girmesi gerekiyor. Bu duzenekler
ayni anda kinestetik, rasyonel, mizikal ve emosyonel
islevlerin esguduimind gerektiriyor. Alzheimer gelisimini bu
olcude durdurmasinin sebebinin bu esgudumsel beyin calismasi
oldugu dusundluyor.

Prof. Dr. BoOlukbasi, heniz bir arastirma yapilmadigini ama
eskrim sporu ile ugrasmanin da, ayni nedenlerle benzer dizeyde
etkili olabilecegi tahmininde bulunuyor.

ALZHEIMER RISKINI HANGI AKTIVITELER HANGI ORANDA AZALTIYOR?

- DANS ETMEK (%76)
= BULMACA COZMEK (%47)
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» OKUMAK (%35)



