Alzheimer ve Parkinson
Hastaliklari Icin Iki Yeni
Mobil Uygulama

thi - Tiirk ilac¢ sektoriiniin
lideri Abdi Ibrahim, yeni tip
koronaviriis salgini siirecinde
evinden c¢ikamayan Alzheimer ve
Parkinson hasta ve hasta
yakinlarainain hayatinai
kolaylastiracak iki ayri mobil
- uygulama gelistirdi. Parkinson
hastalari icin akilli semptom takip 0zelligi, Alzheimer
hastalari ve hasta yakinlari icin ise hastalikla ilgili merak
edilen sorulara yanitlar iceren bu mobil uygulamalarda,
hastaliklarla ilgili pratik bilgilerden, yapilmasi gereken
egzersizlere kadar cok yonlii bir icerik ilicretsiz olarak
sunuluyor. Alzheimer ve Parkinson hastasi, hasta yakini ve
hastane licgenindeki iletisimin COVID-19 siirecinde zorunlu
olarak kisitlandigina dikkat ceken Abdi Ibrahim Satis ve
Pazarlama Genel Miidiirii Dr. Oguz Milazimoglu, “Bu mobil
uygulamalarla COVID-19 nedeniyle c¢ok yogun giinler geciren
hekimlerimize zaman tasarrufu, hasta ve hasta yakinlaraimiza
ise takip kolayligi ile diizenli bilgi saglamayi hedefliyoruz’’
dedi.

Turkiye’'de ilac¢ sektorunun bluylumesine ve gelismesine 108
yildir oncilik eden Abdi Ibrahim, Parkinson hastalari icin
akilli semptom takip 06zelligi ile birlikte, hastalarin
fizyoterapi, beslenme, yuz ve nefes egzersizi gibi ilac disi
yontemlere ulasabilecegi, Alzheimer hastalari ve hasta
yakinlari icin ise hastalikla ilgili ihtiyaclari olan tum
bilgilerin yer aldigi iki ayri mobil uygulama hayata gecirdi.
Alaninda bir 1ilk olan Parkinson’da Yanimda uygulamasi,
hastalarin gunluk ve haftalik durumlarinin pratik sekilde
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izlenmesine ve analiz edilmesine destek olurken, hasta ya da
hasta yakininin gunluk hayatlari kisitlanmadan, uygulamadaki
sorulari periyodik olarak vyanitlayarak kaydetmesine ve
hekimleriyle paylasabilmesine imkan sagliyor.

Uzmanlar tarafindan hazirlanan, Alzheimer hastalari ile yasama
dair guvenlik, kisisel bakim, beslenme, uyku dizeni ve risk
faktorleri gibi hastalar icin cok onemli olan iceriklerin yer
aldigi Alzheimer’in Sesi uygulamasinda ise kisilerin
hastalikla 1ilgili merak ettikleri sorular videolarla
yanitlaniyor. Cevrimdisi durumundayken de kullanilabilen bu
uygulamada yaniti hazir olarak bulunmayan sorular uzmanlara
soruluyor ve alinan cevaplar kisa videolar seklinde uygulamaya
yuklenerek hastalarin ihtiyaclarinin karsilanmasina katki
saglaniyor.

“Hasta, hasta yakinlari ve doktorlarin hayatini
kolaylastirmayir hedefliyoruz”

Uygulamalarla ilgili birli veren Abdi Ibrahim Satis ve
Pazarlama Genel Muduru Dr. O0guz Mualazimoglu, oOzellikle
koronovirus salgini dolayisiyla evinde kalan, ancak
tedavilerinin aksamamasi gereken Alzheimer ve Parkinson
hastalarinin ihtiyac¢larindan yola ¢ikarak mobil uygulamalari
gelistirmeye karar verdiklerinin altini c¢izdi. COVID-19
salgininin herkesin mevcut sorumluluklarina yenilerini
ekledigini vurgulayan Dr. 0§uz Milazimoglu, “Abdi Ibrahim
olarak hepimizin c¢ogunlukla evde kaldigimiz bu doénemde
tedavilerine devam etmesi gereken Alzheimer ve Parkinson
hastalari ile hasta yakinlarina daha faydali olabilmek icin
uygulamalarimizi kullanima sunduk. Bu slrecte 60 yas ve lzeri
Alzheimer ve Parkinson hastalarimizin bir kismi hastanelere
gidemiyor ve dolayisiyla da hekimlerinden saglik durumlari
hakkinda bilgi alamiyor. Parkinson’da Yanimda aplikasyonu
sayesinde, hastalarin gunluk ve haftalik durumlari
izlenebiliyor, ayrica beslenme ve egzersiz oOnerileriyle
tedavisine katki saglaniyor. Bir ilk olan bu aplikasyonla
COVID-19 ile micadele dbéneminde c¢ok yogun gunler geciren



hekimlerimize zaman tasarrufu, hasta ve hasta yakinlarimiza
ise takip kolayligi saglamayi hedefliyoruz. Alzheimer’'in Sesi
uygulamasinda ise hasta ve hasta yakinlarinin Alzheimer’la
ilgili merak ettikleri tum sorularin vyanitlaraini
bulabilmelerini umuyoruz. Bu uygulamalar sayesinde hem hasta,
hem hasta yakini, hem de hekimlerimiz zaman tasarrufu
saglayacak. Ayrica aralarinda surekli bir iletisim olusacak”
seklinde konustu.

Abdi Ibrahim’in bir asri askin basarisinin arkasinda gicli bir
Ar-Ge ve 1inovasyon altyapisi bulunduguna isaret eden
Milazimoglu, salgin dolayisiyla kisitlanan ginlik yasam ve
kesintiye ugrayan hekim kontrollerinin bazi hastalar icin
kritik olduguna dikkat cekerek, “Dijital yeteneklerimizi ve
birikimlerimizi birlestirdik ve Ucretsiz indirilebilen,
kullanimi kolay bu uygulamalari gelistirdik. Amacimiz, hasta
ve hasta yakinlarimizin salgin sirecinde daha saglikli bir
yasam surdurebilmesine, tedavinin aksamamasina destek
olabilmek. Bu aplikasyonlarla alaninda ilk olan, oOncu bir
calismaya imza atmaktan mutluluk duyuyoruz” dedi.

Hasta giinliik ve haftalik durumunu hekimiyle paylasabilecek

Son yillarda dinyada oldugu gibi Ulkemizde de yasli nufusta
sikca rastlanan hastaliklar arasinda o6n sirada yer alan
Alzheimer ve Parkinson’da, hastaligin seyrinin takip edilmesi
ve hastaliklarla ilgili guncel bilgiye erisim en oOnemli
maddeler arasinda bulunuyor. Yaklasik 150 bin Parkinson, 600
bin Alzheimer hastasi bulunan uUlkemizde, hastalik seyrinin
takibi ve bakim konusunda hasta yakinlarina buyuk bir
sorumluluk disliyor. Bu nedenle yenilikc¢i c¢ozumlerin varligi
hastalarin tedaviye uyumunda buyuk onem tasiyor.

Alzheimer hastalari icin hazirlanan Alzheimer’'in Sesi ve
Parkinson hastalari ic¢in hazirlanan Parkinson’da Yanimda
uygulamalariyla hasta, hasta yakini ve hekimlere bircok fayda
saglanmasi amac¢laniyor.



Telefon hafizasinda cok yer kaplamayacak boyutta tasarlanan
Parkinson’da Yanimda uygulamasi, hastalara yonelik iletilen
sorularin yanitlanmasiyla kisisellestirilebiliyor. Aplikasyon
tarafindan kaydedilen bilgiler, hekimlerle paylasilabiliyor,
bu sayede hasta-hekim iletisimi aksamamis oluyor. Uygulamayla,
hasta yakinlari acisindan guc¢ olan bakim suUrecine destek
olunmasi amaclaniyor. Iceriginde yer alan denge ve
koordinasyonu artiracak fizyoterapi onerileri, yuz ve nefes
egzersizleri ve beslenme Onerileri sayesinde hasta yakinlari
ve hasta arasinda daha saglikli bir iliski kurulmasina ve
tedaviye uyumlu bir slire¢ izlenmesine katki saglaniyor.

Kullanimi son derece kolay olan Alzheimer’in Sesi
uygulamasinda, hastalar ve hasta yakinlari merak ettigi
konulari 6grenmek icin hastaneye gitmek zorunda kalmiyor.
Uygulama araciligiyla bulundugu il ya da ilgesinde noéroloji
bransi olan hastaneleri bulabiliyor, bildirimler sayesinde
hastalik ya da hastasi ile 1ilgili gelismelerden haberdar
olabiliyor. Hasta ve hasta yakinina kolaylik saglayan bu
uygulama ayni zamanda yogun poliklinik ortaminda hastasina
istedigi kadar zaman ayiramadigini duslinen hekime de buylk
kolaylik sagliyor.

Hastanin elindeki titremenin siddetini olciiyor, sosyallesmeye
katki sagliyor

Parkinson’da Yanimda uygulamasinda daha oOnce teknoloji
anlaminda baska aplikasyonlarda yer almayan tremor (el
titremesi) testi de yer aliyor. Uygulama, Parkinson
hastalarinin yuzde 80'ninde gorulen tremorun siddetini
olcumleyebiliyor.

Uygulamaya yerlestirilen gunun s6zu, gunun sarkisi gibi
iceriklerle, depresyon goérulme orani cok yuksek olan ve
sosyallesmenin odnemli oldugu Parkinson hastalarinin keyifli
vakit gecirmesine katki saglaniyor. Hastalarin mobil uygulama
ekraninda gunluk olarak yayinlanan sO6zler ve sarkilari
yakinlariyla paylasarak daha fazla sosyallesmesi ve hayatin



icinde kalmasi amaclaniyor.

Tamamen UuUcretsiz olarak indirilebilen uygulamalara, IOS
isletim sistemli mobil cihazlarda App Store ve Android isletim
sistemli mobil cihazlarda 1ise Goolge Play uzerinden
ulasilabiliyor.



