ALZHEIMER, KADINLARDA DAHA
SIK GORULUYOR

x] thi- Toplumda 65 yas iizeri her 15 kisiden biri Alzheimer

hastasi.. Kisa siireli baslayan unutkanliklar, hastalikta
zamanla kisilerin yasamini elinden alayor. Ustelik nadir de
olsa kisileri 40 ve 50’'1li yaslarda da yakalayabiliyor.

ERKEN GELISEN ALZHEIMER’A DIKKAT

Unutkanlik, hepimizin zaman zaman yasadigi bir sorun.. Ancak
unuttuklarimizi hatirlamaniz uzun sirmez. Cogu stresli is
ortami, yorgunluk gibi faktodrlerden kaynaklanan unutkanliklar
ya bu kadar basit kdkenli degilse ve gunluk hayatimizi
etkilemeye basladiysa? Medicana International Ankara Hastanesi
NOoroloji Uzmani Dr. Songll Turgut, yas ilerledikce kisilerde
unutkanlikla ortaya c¢ikan Alzheimer hastaliginin, nadiren de
olsa daha erken yaslarda gorulebildigini belirtti. Ancak her
unutkanligin Alzheimer olmadigina isaret eden Turgut,
hastaligin tetkik Oncesi temel kabul edilen belirtileri
hakkinda bilgi verdi. Buna godre; unutkanliginiz
belirginleserek Kkarakterinizi degistirmeye basladiysa ve
cevrenizi suclama noktasina geldiyseniz dikkat..

Alzheimer, kadinlarda daha sik goriiliiyor

Dinyada 20 milyondan fazla ve ulkemizde de 300 bin civarinda
Alzheimer hastasi olduguna isaret eden Uzm. Dr. Turgut, “Ne
yazik ki bu rakamlarin arttigini go6zliyoruz. Kadinlarda
erkeklerden daha cok gorualuyor. Yapilan calismalar, 65 yas
Uzerinde 15 kisiden, 80-85 yasin Uzerinde ise her 2 kisiden
birinde goéruldugini ortaya koyuyor” dedi. Dr. Turgut, sunlari
ifade etti:

“Temel 10 belirtisi mevcut: Gunluk yasami etkileyecek derecede
unutkanlik, gunluk islerini yapamama, kelime bulmada zorluk;
tarih ve yol unutma; karar verememe, hesap yapmada sikintai,
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pratik dusunmede zorlanma, esyalarinin yerini karistirma,
davranis degisikligi, kisilik degisikligi ve insanlari
suclama, sorumluluktan Kkacma. Bastaki kisa sureli
unutkanliklar, =zamanla hastanin gunluk islerini aksatma
noktasina gelir. Hasta sordugu seyleri tekrar sorar,
yakinlarini taniyamaz. Bu durumda psikolojik sorunlar ortaya
cikar: Icine kapanir; konusma, ylrime, tuvalete gitme gibi
yasamsal aktivitelerini yerine getiremez.Beyin MR ve kan
tetkikleri ile diger hastaliklardan ayirt edilmeye calisilar.
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Dr. Songil Turgut, onlem olarak zihinsel egzersizlerden uzak
kalmamanin; yeni hobilerin, dostlarla daha sik biraraya
gelmenin, acik havada yudriyusin ve kitap okuma sikliginin
artirilabilecegini soyledi.

Alzheimer’in Erken tanisi ile ilerlemesi yavaslatilabilir

Hastaligin kesin tedavisi olmadigini ancak erken tani ile
uygulanacak ilac¢ tedavisinin ilerlemeyi yavaslatabildigini
kaydeden Uzm. Dr. Turgut, hasta ve yakinlarina ise su
onerilerde bulundu: “Hastanin hislerinin paylasilmasi, ona
cesaret ve gluven verilmesi cok onemli. Hastanin hobileri
kisitlanmamali. Hastalarimiz da gunluk hayatlarini
kolaylastirmak icin yapilacak isleri not alabilir. Ancak arac
kullanmalarini onermiyoruz. Alzheimer sadece kisinin kendisi
icin degil ailesi icin de cok zor. Bu nedenle hastalikla
yasamaya alismak gerekiyor. Alisma ve basetme konusunda
profesyonel destek alinabilir.”



