ALZHEIMER HASTASI YAKINI
OLANLAR ICIN 16 ONERI
rastlanan +tipi Alzheimer

hastaligidir. Beynin bellek ile

ilgili boliimlerinde kesin bilemedigimiz bir nedenle zararlai
proteinlerin birikmesi ve beraberinde iltihabi reaksiyonun
gelismesi sonucu geri doniisimsiiz hiicre kaybi alzheimerin
ortaya c¢ikmasina yol aciyor. Liv Hospital Noroloji Uzmani Dr.
Aydan Tandogan Sarp Alzheimer hastasi yakinlarina bakim
verenlere oOnerilerde bulundu.

thi - 21 Eyliil Diinya Alzheimer
Giinii. Bellek bozuklugu, zihinsel
islevlerde diisiinme, konusma ve
yorumlamada zorluklar, davranis
bozukluklari ile kendini
gosteren “demans”larin en sik

» Alzheimer hastalarinda hastanin bagimsiz olarak glinluk
yapabildigi tum islevlerin korunmasi, gunlik yapabildigi
basit 1islerin bulunmasi oOnemlidir. Yasaminin
sadelestirilmesi, odanin, kaldigi evin oda dizeninin
degistirilmemesi, dikkatini bozacak fazla esyadan odanin
arindirilmasi, vyakinlarinin fotograflarinin odaya
konulmasi yararli olacaktir.

Bakim asamasinda duzenli iletisim kurmak, sevgi
gostermek her zaman oldugu gibi ise yarar. Kizginlik,
huzursuzluk inatc¢ilik durumlarinda ikna etmeye calismak
bazen bosa caba olabilir. Bu durumda ikna etmeye
calismadan ikna olmus gibi davranmak dikkatini baska
yone cekmek, bu amacla sevdigi bir isi, mizigi veya
yemegi teklif etmek konuyu unutturmaya calismak yardimci
olabilir. Bazen de hastanin yazdigi senaryoya uyarak
sonrasinda konuyu dagitabilirsiniz.

» Giysiler de basitlestirilmeli, dolaptaki giyecek sayisi
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azaltilmalidair. Ginlik rahat giyebilecegi kiyafetler
saglanmalidir. Kendi basina giyinemiyorsa yardim
gerekir.

Gece dolasiyorsa koridor ve odanin hafif aydinlatilmasi
yararli olur. Ancak uyku bozuklugu varsa
dizeltilmelidir.

Duzenli egzersiz uyku kalitesini arttirir. Yatmadan once
cay kahve verilmemesi, melisa rezene gibi rahatlatici
bitki caylarinin verilmesi yardimci olur. Hep ayni
saatte yatirilmali ve mutlaka pijama giydirilmelidir.
Yatagin alcak olmasi, yataktan disme ve zarar gdrme
riskini azaltuir.

Alzheimer hastalarinda yetersiz beslenme hastaliga
kotilestirebilir. Ozellikle sabahlari yeme istedi daha
iyi oldugundan sabah 06guni olabildigince doyurucu
secilmelidir. Lifli gidalarla bol sebze ve meyve ile
beslenilmesine dikkat edilmelidir.

Sivi eksiginin olmamasi ic¢in aldigi su miktari
kaydedilerek kontrol altinda tutulmalidir.

Evde acil durum telefonlarini ve ilkyardim cgantasinin
olmasi, ilaclarin ve zehirli maddelerin ulasilamayacak
yerlere kaldirilmasi prizlerin glvenli hale getirilmesi,
kapilarin o0zellikle geceleri Kkilitli tutulmasi da
alinmasi gerekli onlemlerdendir.

Hastanin lUzerinde ad-soyad telefon ve iletisim bilgileri
iceren bileklik veya kartin uUzerinde bulunmasi
kaybolmalara ¢O0zim getirebilir.

Bakim verenlerin hastalik sureci, seyri konusunda
bilgilendirilmesi oOnemlidir. Hastaya bakmak glc¢ ve
yipratici bir surec¢ olabilir. Hasta yakinlarinin
oncelikle kendi ruh ve fizik sagligina dikkat etmesi
gerekir. Aksi durumda tukenmislik sendromu
yasayabilirler. Bakimi baska biri ile paylasmak, kendine
ve diger sevdiklerine vakit ayirmak hasta yakinini
tukenmislikten koruyacaktir. Hastaya bakim veren yakini
tahammilsuzlik, kolay sinirlenme, moralsizlik
yakinmalari fark ettiginde mutlaka bir hekime



basvurmalidair.



